Priruéka pre uéitelov k uéebnici Clovek a
spoloénost’ pre 2. roénik ZS

Uvod

Ucebnica, aj tato priruc¢ka k nej, zohladnuju vyvinové osobitosti deti vo veku 7 az 8 rokov a
zaroven vychadzaju z principov suc¢asnej pedagogiky a didaktiky 21. storocia. Ucebnica:

« Prepaja ucenie so zivotom deti — témy a Ulohy vychadzaju z ich kazdodennych skusenosti
a realnych situacii, ktoré ziaci poznaju zo Skoly, rodiny a komunity.

« Podporuje rozvoj kritického a tvorivého myslenia — Ziaci su vedené k tomu, aby
premyslali, porovnavali, pytali sa a hladali rieSenia.

« Rozvija komunikaéné a socialne zruénosti — mnohé aktivity su postavené na rozhovore,
spolupraci, pouvani a zdielani nazorov.

+ Vyuziva interaktivne a zazitkové ucenie — ponuka rézne formy uloh: pozorovanie, diskusiu,
pracu v skupinach (velku ¢ast Uloh moZno spracovat ako pracu v skupine), jednoduchy vys'kum,
Ci tvorivé aktivity.

+ Podporuje zodpovednost’ a ob€iansku angazovanost’ — Ziaci sa ucia nielen poznat svoje
okolie, ale aj aktivne prispievat k jeho zlepSeniu.

+ Je inkluzivna a reSpektujica — reSpektuje roznorodost’ Ziakov, podporuje rovnost, empatiu
a citlivost voci inym.

Takto postavena u€ebnica vedie ziakov k tomu, aby sa ucili nielen vediet, ale aj mysliet,
spolupracovat a konat — ¢o su kfu€ové zru€nosti pre zZivot v dneSnom svete.

Ziaci vo veku 7 aZ 8 rokov su ¢oraz samostatnejsie a rychlo sa rozvijaji po poznavacej aj
socialnej stranke. Ich myslenie je Coraz zlozitejSie — dokazu pochopit, ze ini fudia mozu
premyslat’ inak ako oni, a ucia sa zvazovat viacero nazorov alebo rieseni.

ZlepSuje sa aj ich pozornost a pamat, vedia sa dlhSie sustredit na jednu ulohu. Postupne si
formuju vlastné nazory na to, ¢o je spravne a spravodlivé, a zac¢inaju uvazovat o rovnosti,
spolupréaci a zodpovednosti.

V tomto veku su Ziaci velmi vnimavi na vztahy medzi fudmi, u€ia sa spolupracovat, rieSit
problémy a vnimat' situacie z réznych pohladov. U¢€ivo, ktoré vychadza z ich kaZzdodennej
skusenosti, je pre ne najzrozumitelnejie a najzaujimavejsie.

Ucebnica tieto vyvinové osobitosti reSpektuje — podporuje otvorenu diskusiu, prakticke
uvazovanie, a vytvara priestor na u¢enie prostrednictvom skusenosti a pozorovania.

" Tento text nie je jazykovo upraveny a mbze obsahovat gramatické alebo Stylistické chyby



Struktura a élenenie u¢ebnice

Uc&ebnica

Ugebnica je ¢lenena podla komponentov vzdelavacej oblasti Clovek a spolo&nost, ktoré su
spracované v jednotlivych lekciach. Postupne sa v nej prechadza obCianskym, dejepisnym a
geografickym komponentom, ktoré su v ucebnici (ako aj v jednotlivych lekciach) navzajom
prepojené.

Eticko-osobnostny komponent nie je spracovany samostatne (bude spracovany v samostatnych
lekciach v dalSich Casti série), jeho Standardy su vSak zahrnuté v obsahu a cieloch lekcii —
niekde implicitne, inde explicitne.

Tato u€ebnica — rovnako ako cela sada z vydavatelstva VINTE — pokryva cely povinny obsah
predmetu Clovek a spoloé¢nost podia nového Statneho vzdelavacieho programu (SVP). Kazdy
ciel a vykonovy $tandard SVP je v ugebnici zastipeny a naplneny. Na zaklade toho ziskali
uCebnice aj doloZku ministerstva Skolstva. Zaroven su prostrednictvom aktivit a textov rozvijané
aj vSetky spobsobilosti podla obsahovych Standardov.

Niektoré lekcie, ktoré nie st pine v stlade so SVP, su takto viditelne oznagené v pravej doinej
&asti dvojstrany uéebnice. Ide napriklad o lekciu Bezped&ne na ceste, ktora podla nového SVP
nepatri do oblasti Clovek a spoloénost, ale je éiastoéne zastupena vo vzdelavacej oblasti
Zdravie a pohyb. Napriek tomu sme ju do u€ebnice zaradili, lebo ju vnimame ako prakticku a
délezitu pre Zivot deti.

Tri lekcie o tradicnych sviatkoch najdete na konci u¢ebnice. Odporu¢ame ich zaradit tesne pred
danymi sviatkami.

Lekcie

Takmer kazd4 lekcia v u€ebnici je spracovana na dvoch stranach. Vynimkou su lekcie na
stranach 50 a 54, kde pracujeme s velkymi obrazkami, a preto su spracované na Styroch
stranach. Zavere¢na (hodnotiaca) lekcia na strane 68 je spracovana na jednej strane.

V kazdej lekcii najdete informacénu ¢ast, ulohy (spravidla su 3 alebo 4), otazky do diskusie a
zhrnutie. Ulohy maju gradovant néaroénost. Vaésinou je prva z nich jednoduchsia a dal$ie su
Coraz komplexnejSie.

Otazky v diskusii mézete ale nemusite ziakom klast. Mbzete ich klast aj pocas alebo po
spracovani niektorych z uloh. Su definované tak, aby sa priamo tykali uiva prebraného na
hodine a aby nebolo na ne mozné odpovedat odpovedou ANO/NIE.

Zhrnutie spravidla vysvetfuje zdkladné poznatky z hodiny v niekolkych vetach. MézZe vam
pomact lepSie uchopit so ziakmi reflexiu. MézZete tiez Ziakov vyzvat, aby si zhrnutie samy
precitali a zopakovali si tak hlavné ucivo hodiny.

Namety na pracu vonku

Najdete ich na uplnom konci u¢ebnice. Maju jednoduchu grafiku, lebo su uréené len vam —
ucitelom. Ponukame namety na tri hodiny vonku (ur€ovanie svetovych stran, spoznavanie
turistickych znaciek v okoli Skoly a spoznavanie okolia $koly alebo obce z vysky). Vyberte si



jednu alebo viac z nich podla vasich podmienok a podmienok v okoli $koly. Je vhodné zaradit
ich tak, aby nadvaazovali na podobné lekcie (odporuc¢anie zaradenia najdete vo vzorovom TVVP
na webe www.vinte.sk.)

Pravidla (principy) u€ebnice

Comu sme sa zamerne vyhli:

Trividlnym aloham — Nezjednodusujeme ucivo natolko, ze by stracalo svoju vyzvu alebo
hibku. V celej sade troch u&ebnic najdete len jednu krizovku, Ziadne osemsmerovky ani
bezduché hry s pismenami, otazky typu ANO/NIE, ani mechanické spajanie &i zabavné
doplhovacky bez hibsej pedagogickej hodnoty. Namiesto toho ponukame ulohy s
vyznamom, ktoré vedu ziakov k premySlaniu, argumentacii a diskusii.

Bezduchému memorovaniu — V ucebnici nenajdete poucky, definicie ani fakty, ktoré by
ziaci mali memorovat bez porozumenia. Nechceme, aby si Ziaci ,pamatali, o maju
povedat®, ale aby rozumeli tomu, €o hovoria a robia. UCivo je vZdy zasadené do kontextu,
prepojené s realnym Zivotom a podnecuje Ziakov k tomu, aby im uenie davalo zmysel.

Zbytoénym odboékam a kuriozitam — Sustredime sa na kltugové ugivo podia SVP, bez
nadbyto¢nych ,zaujimavosti“, ktoré sice mozu pdsobit’ atraktivne, no ¢asto odvadzaju
pozornost od hlavného ciela u€enia.

Narocnej priprave ucitelov pred hodinou — Ucebnica je navrhnuta tak, aby ucitelia
nepotrebovali ziadne dalSie pomdcky. Nie je nutné ni€ vystrihovat, kopirovat, fotit' a lepit.
Ani oznamovat Ziakom, aby si nie€o na dalSiu hodinu pripravili a priniesli. VSetko
potrebné je suCastou pracovnej ucebnice.

Zavislosti od techniky — Celu latku zvladnete aj bez pouzitia projektora ¢i pocitaca.
Staci samotna ucebnica a aktivita v triede.

Domacim uloham ako povinnému pokrac¢ovaniu hodiny — U¢ebnica nepracuje s
konceptom ,dokoncite doma“. Ak sa rozhodnete zadat domacu ulohu, mate tato
moznost, no nie je to nevyhnutna sucast prace s u€ebnicou.

Poznamka

Vacsina uloh v tejto u€ebnici je formulovana na individualnu pracu, no mézete ich jednoducho
adaptovat pre pracu v skupinach alebo dvojiciach. Odporia¢ame vyuzivat skupinovu pracu ¢o
najcastejSie. Skupinova praca je dbélezita, pretoze rozvija spolupracu, kritické myslenie a
schopnost riesit problémy v timovom prostredi, o Ziakom pomaha pripravit sa na realne Zivotné
situacie.



Lekcie

4|PO PRAZDNINACH OPAT V SKOLE

Obsahovy standard Vykonovy standard

Ziak vie/dokaze: Ciel
Téma nie je sucastou vyjadrit’ svoje mySlienky a pocity 6. Ciel: Komunikovat s ludmi vo
SVP na primeranej Urovni svojom okoli ohlfaduplnym a

primeranym spésobom.

prezentovat vysledky svojej prace | 2. Ciel: S pomocou uditela vyuzivat

kratkym slovnym opisom a v zakladné metddy ziskavania, analyzy a
podobe nakresu, plagatu alebo interpretacie informacii, osvojit’ si
modelu zaklady spoluprace v skupine.

Zhrnutie a ciele lekcie:

Tato otvaracia lekcia je navrhnuta ako volny, priatel'sky vstup do Skolského roka. Ciefom nie je
ucit nové poznatky, ale:

aktivizovat spomienky deti na prazdniny a predchadzajuci Skolsky rok;

podporit pozitivny vztah k u€eniu;

predstavit postaviCky jezka Ota a veveri¢ky Lujzy, ktoré budu deti sprevadzat’ u€ivom;
poméct detom zorientovat’ sa v Skolskom prostredi a Skolskom dni.

Didaktické odporuc¢ania

Povedzte ziakom, Ze sa tento rok naucia vela nového, ale zZe ako druhaci uz vela veci vedia a
poznaju.

Predstavte jezka Ota a veveri¢ku Lujzu ako kamaratov, ktori im budd pomahat — precitajte
bubliny z obrazkov.

Uvolneny Start roka — lekcia nema testovat vedomosti, ale vytvorit prijemnu atmosféru.
Flexibilita — nie vSetky deti chcu o prazdninach rozpravat, ak nemali silny zazitok.
Ponuknite im napriklad moznost vymysliet, kam by chceli ist na prazdniny v buducnosti.
e Spolocna aktivita — niektoré ulohy je vhodné riesit’ spolu, napriklad formou rozhovoru v
kruhu.
¢ Neopravujte chyby gramatiky pri vyjadrovani — cielom je komunikacia, nie presnost.
Niektori Ziaci budu mat problém vyjadrit sa po lete pisomne.

NUloha 1: Nakresli jeden zazitok z leta, na ktory rad spomina$

® Ugel: ziaci si pripomenu prijemné prazdninové zazitky a aktivuje pozitivne emécie na zadiatku
roka.

Mbzete ju viest ako volnu aktivitu — nemusi ist o velky vytvarny vykon. Staci jednoducha kresba
(napr. vylet, kupanie, navsteva starych rodicov).



@ Tip: Pri kresleni sa pytajte: ,Kto bol (cez przdniny / na vyletoch) s tebou? Kam si Siel?“
NUloha 2: K obrazkom napi$ takyto znak v, ak uz tieto &innosti vie$ robit

® Ugel: Ziaci si pripomenu, 8o uz poznaju z prvej triedy.
Ide o podporu sebavedomia, nie testovanie. Povzbudte ich, napr.: ,Pozrite, kolko toho uz viete!*

NUloha 3: Napi$ alebo nakresli dve dal$ie veci, ktoré uz poznas z prvej triedy

Ziaci budu zrejme kreslit aj veci, ktoré sa trochu vymykaju zadaniu. Ako napr. $kolské potreby,
kamaratov, triedu, ucitefku, alebo aktivity: Citanie, telesna vychova, spev... KedzZe ide o uvodnu
hodinu, odporu€¢ame v nej nechat vacsiu volnost.

Mladsim alebo menej istym detom poméZzte: ,Kto si spomenie na vSetky predmety, ktoré ste mali
minuly rok a ¢o ste sa na nich ugili?

Uloha 4: N&jdi na obrazku tieto prvky a oznag ich kriZikom X

@ Ugel: Zabavna forma orientacie v ilustracii a rozpoznavanie zndmych prvkov zo $koly a
okolia v kontexte tém, ktoré sa budu ugit’ na tomto predmete. Ziaci si precvigia zrakové vnimanie,
pomenuvanie a spojenie s realitou.

Tip ¢ Ak je to potrebné, pomézte ziakom &itanim zoznamu a nazornym ukazanim niektorych
prvkov.

Diskusia a oCakavané odpovede
e Aka bola tvoja dnesna cesta do Skoly? VSimol so so cestou nie¢o zaujimavé?

Ocakavané odpovede: ,PeSo, autom, autobusom®, ,S mamou®, ,Po ceste som videl psa / velké
biele auto...”
Ciel: Viest k pomenovaniu dopravnych situacii a pozorovania prostredia.

o Vies, kol'ko je hodin? Vies aky je dnes den v tyzdni?

Ciel: Aktivovat predstavu o Case.
Tip ¢ Ak deti nevedia, neopravujte — motivujte: ,To vSetko sa nau¢ime!*

e Co musis poéas cesty a pred prichodom do $koly urobit? Na o si musi$ davat’
pozor?

Ocakavané odpovede: ,Prezut sa”’ ,Aby nas nezrazilo auto®, ,Aby sme sa nestratili“, ,Treba
pozerat, ked prechadzam cez cestu®.
Ciel: Otvarame tému pravidiel a bezpecnosti — neskér sa k nej vratime.



6|PRAVIDLA A PRECO SU PRE NAS DOLEZITE

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Ziak vie/dokaze:

Ciel’

Spoznavanie
zmyslu pravidiel
pre zivot fudi (na
priklade pravidiel
hry).

spoluvytvarat a reSpektovat pravidla platné v triede
a Skole

uplatiiovat’ svoje prava a povinnosti v réznych
zivotnych situaciach

8. Ciel: Chapat zmysel a
vyznam pravidiel, prav a
povinnosti vo svojom Zivote
i v spoluziti s inymi.

pouzivat elementarne pravidla sluSnej komunikacie
s druhymi na vyjadrenie Ucty a dobrého vztahu

vyjadrit’ svoje mySlienky a pocity na primeranej
urovni

pomenovat a regulovat svoje emécie na
elementarnej urovni tak, aby ich prejavy boli
bezpecéné, reSpektujuce k dohodnutym pravidlam a
podporné

vypocut si mySlienky a nazory druhych,
reSpektovat’ ich sp6sob uvazovania

6. Ciel: Komunikovat s
fudmi vo svojom okoli
ohladuplnym a primeranym
spbsobom.

zaznamenat, porovnat a triedit informacie slovne,
pomocou zapiskov alebo jednoduchych grafickych
organizérov

ziskat a interpretovat’ informacie z obrazovych
zdrojov (obrazky, fotografie, ilustracie, video)

ziskat a interpretovat’ informacie z obrazovych
zdrojov (obrazky, fotografie, ilustracie, video)

2. Ciel: S pomocou ucitela
vyuzivat zakladné metédy
ziskavania, analyzy a
interpretacie informacii,
osvojit' si zaklady
spoluprace v skupine.

Pojmy zo SVP: pravidla, férovost, spolupraca

Zhrnutie a ciele lekcie:

Ziaci si uvedomia, Ze pravidla nie su len ,zakazy", ale pomahaji nam dohodnut sa, ako spolu
fungovat — v hrach, v triede aj v kazdodennom Zivote. Naucia sa viac o tom, Ze pravidla
prinaaju spravodlivost, poriadok a bezpecie.

Didaktické odporuc¢ania:

e Motivujte Ziakov otazkami: ,Co si predstavuje$ pod slovom pravidlo, pravidla?* ,Pre¢o su
pravidla délezité?“ alebo ,Aké pravidla poznate?“ Vytvorte priestor na ich nazory a
skusenosti.

e Pomocou piSkvoriek vysvetlite, ako pravidla ur€uju, ¢o sa smie a ¢o nie. Demonstrujte na
konkrétnom priklade, €o sa stane, ak pravidla nie su dodrziavané.

Pytajte sa deti na ich skusenosti s hrami a pravidlami.

Povzbudte kritické myslenie: Pytajte sa Ziakov, ako by vyzeral deri bez pravidiel.
Zdéraznite zmysel pravidiel: Vedte ziakov k poznaniu, Ze pravidla nie su len
obmedzenim, ale aj pomocnikom, aby sa citili bezpecne, férovo a mohli spolupracovat.

Uvod



LAké pravidla poznate?“
»Preco si myslite, Ze st pravidla délezité ?“

Diskutujte s nimi / vysvetlite im:
Pravidla nam pomahaju spolu vychadzat, nehadat sa, a citit sa bezpecne. Vdaka nim je vSetko
spravodlivejSie a jasnejSie.

Plynule prejdite k piSkvorkam ako uvodnému prikladu. Napr. sa mozete ziakov opytat' — Aku hru
sa na obrazku hraju Lujza s Otom?

Ziakov sa nasledne mozete spytat, & poznaju hru piskvorky.

o Pozor, niektori (zrejme vacsina ziakov) bude poznat len zjednodusenu verziu
piSkvoriek, kedy sa hra v priestore 3x3 Stvoréeky, avsak princip je v oboch
verziach velmi podobny.

Najprv mo6zu vysvetlit pravidla ziaci, potom zbezne doplnte (alebo vysvetlite) pravidla piSkvoriek
podla textu v u€ebnici.

Tip ® Na zaver hodiny moZzete Ziakov vyzvat, aby si vo volnom &ase hru piskvorky vyskuasali
medzi sebou. Potrebuju na to len StvorCekovany papier a pera.

NUloha 1: Diskusia o désledkoch porugovania pravidiel

® Ugel: Ziaci si uvedomia zmysel pravidiel — Ze umozfiuju spravodlivost, poriadok, ale niekedy
aj zdbavu. Rozvijaju schopnost vnimat désledky poruSovania pravidiel v konkrétnej situdcii.

Pytajte sa ziakov: ,Co by sa stalo, ak by hragi piskvoriek nedodrziavali pravidla?*

{ 3

Odpovedz na otazku:
Co by sa stalo pri hre piskvorky, ak by niekto pravidla hry nedodrziaval?
Oéakévané odpovede: - vznikol by zmétok,
- nebolo by jasné, kto vyhral,
- hrééi by sa mohli pohadat,
- hra by nemala zmysel
- nikoho by taky chaos nebavil.

e Ved'te diskusiu k tomu, Ze kazda hra ma pravidla a hra bez pravidiel nema zmysel.
NUloha 2: Spoj giarou pravidla, ktoré k sebe patria.

® Ugel: Ziaci sa naugia rozliSovat rézne typy pravidiel (kolské, doméace, dopravné,
pravopisné). Uvedomia si, Ze pravidla existuju v réznych oblastiach zivota.

Precitajte nahlas jednotlivé pravidla, deti méZu hadat, kam patria. Podporujte vysvetfovanie:
~Preco si myslis, Ze patri tam?“

Povzbudte ziakov, aby rozmyslali o tom, kde sa s tymito pravidlami stretavaju.

Ak sa s principom spajania spravnych rieSeni Ciarou este nestretli, vysvetlite im ho — mbzete im
poméct s prvym rieSenim.



Spravne riesenie:

ﬂl Spoj ¢iarou pravidla, ktoré k sebe patria.
Pravidla ; ﬁ% Meno sa pise velkym
| pravopisu & zadiatotnym pismenom.

Dopravné P 4H Poupratujem si izbu.

pravidla

Don.'.né”ce. : V Skole nepoZivam

| pravidla mobilny telefdn.

§ROIéké ' Stoj, daj prednost

pravidla v jazde!
U|oha 3: K obrazkom napié, ake pravid|é 1. Pri hrPa\r§inrte 2.\ nakupnom centre
musi$ na tychto miestach dodrziavat. —— ' | |

TR

® Ugel: Ziaci prepajaju svoje skusenosti s 3. Na cestach
pravidlami z réznych prostredi.
Ukéazte obrazky a pri kazdom sa pytajte: ,Co e

sa tu smie / nesmie?* ,Co by sa stalo, keby to Bt
niekto porusil?“ ﬁa// .\\

Ocakavané odpovede:

e Pri hre a v Sporte — férovost, dodrziavanie pravidiel hry, nerobit nebezpecné veci, ktoré
moZzu viest k Urazu...

e Na cestach — bezpec¢nost, dodrziavanie dopravnych predpisov a riadenie sa podla
dopravnych znaciek (hoci ich v tomto veku pravdepodobne eSte nepoznaju — mbzete im
povedat, Ze sa ich naucite oskoro).

e Na plavarni — neskakat do vody, nekri¢at, spravat sa slusne, dbat na bezpecnost seba
a inych, nejest tam a neznedistovat ju...

V nakupnom centre — nerobit neporiadok, nebyt hluény, reSpektovat ostatnych...
V skole — nerusit hodinu, reSpektovat’ u€itelov, byt vSade nacas, mat prezuvky,
nepouzivat mobilny telefon...

e Doma — pomahat, upratat si po sebe, umyvat si zuby....

NYUloha 4: Napi$ alebo nakresli hry, ktoré sa hravas s kamaratmi alebo rodiémi a musia v nich
byt dodrZzané pravidla:

® Ugel: Ziaci si (opat) uvedomia, Ze pravidla sa netykaju len $koly alebo dopravy, ale su
sucastou aj bezného Zivota — napr. hier. Posilfiuju schopnost spajat’ u€ivo s osobnou
skusenostou.

Vyzvite ziakov, aby si spomenuli na oblubenu hru. Kto chce, mdze o nej aj rozpravat pred
triedou. Ziaci mozu pisat aj kreslit.

e Mobzete ich nechat kreslit alebo zapisovat nazvy hier a stru¢ne uviest pravidla.
e Povolte kombinaciu textu a kresby — Ziaci, ktori maju slabSie jazykové zru¢nosti, mézu
vyjadrit odpoved vytvarne.



e Mobzete urobit kratky brainstorming na tabulu — Ziaci nahlas hovoria nazvy hier, ktoré

poznaju, a vy ich zapisujete. Pomdze to tym, ktori si tazsie spominaju.
Ocakavané odpovede:

Loptové hry (futbal, vybijana — ,musime dodrzat pravidla, inak by to nebolo fér*).
Stolné hry (Clovede nehnevaj sa, Monopoly... — ,kto je na tahu, o sa smie robit*).
Kartové hry (pexeso, kvarteto alebo iné).

Vlastné vymyslené hry — dblezité je, ze ziaci vedia vysvetlit, aké pravidla si urcili.

Diskusia a oCakavané odpovede

e Ako vznikaju pravidla? Dohodou, rozhodnutim autority — rodicia, ucitelia, iné autority....
Napr.: Rodi¢ia vytvaraju pravidla doma, ucitelia v Skole, niekto iny uréuje dopravné pravidla.

e Kto pravidla vytvara? Rodicia, organizatori, majitelia alebo spravcovia priestorov...

MobzZete diskutovat o tom, ako sa pravidla menia, ked sa menia okolnosti. Napr.: po¢as pandémie
(COVID 19) sa zaviedli nové pravidla.

? Aké dalsie hry alebo stit'aze poznate? Nechaijte Ziakov pomenovat oblibené hry a
zopakovat ich pravidla. Diskusia méze viest aj ku kolektivnym Sportom, napr. futbal alebo hokej,
pripadne individualnym Sportom — dzudo, karate, gymnastika...

«# Tip: Vytvorte si na tabulu dve kolénky — ,Hra“ a ,Pravidla“ — a spolo&ne ich vypinajte.

e Predstavte si, ako by vyzeral den v Skole bez pravidiel? Chaos, hluk, neporiadok,
nikto by sa ni& nenaugil, rusili by sme sa navzajom. Ziaci by boli mozno zo zagiatku
nad3eni, ale rychlo by sa zacali citit neprijemne, pretoZe by v Skole nebol poriadok ani
spravodlivost. A ¢o by robil ucitel? Nemohol by ucit, musel by riesit konflikty.

Zaver diskusie: Upevnit myslienku, Ze pravidla pomahaju vSetkym citit' sa dobre, bezpecne a
spravodlivo.

Diskutujte, pre€o niektori fudia pravidla ignoruju (napr. nevedia o nich, nesuhlasia s nimi, alebo si
myslia, ze ich nikto nevidi).



8|RODINNE PRAVIDLA

Obsahovy standard Vykonovy standard

Ziak vie/dokaze: Ciel
Opisanie pravidiel v | aktivne rozvijat vztahy v rodine a v komunite 6. Ciel: Komunikovat
rodine ziaka a s ludmi vo svojom
poukazanie na ich okoli ohladuplnym a
vyznam. pouzivat elementarne pravidla sluSnej komunikacie s | primeranym

druhymi na vyjadrenie Ucty a dobrého vztahu spbsobom.

pomenovat a regulovat svoje emdcie na elementarnej
urovni tak, aby ich prejavy boli bezpeéné,
reSpektujuce k dohodnutym pravidlam a podporné

vyjadrit’ svoje mySlienky a pocity na primeranej Urovni

vypocCut’ si mySlienky a nazory druhych, reSpektovat
ich spdsob uvaZovania

Pojmy zo SVP: pravidla

@) Zhrnutie a ciele lekcie:

Ziaci pochopia, Ze aj doma — podobne ako v hre alebo v $kole — existuju dohody a pravidla, ktoré
nam pomahaju spolu dobre vychadzat, mat poriadok a citit sa bezpecne. Zistia, Ze pravidla
nemusia vytvarat len dospeli, ale mézu sa dohodnut aj spolu s detmi (ziakmi).

Didaktické odporuc¢ania:

Vyhnite sa hodnoteniu odpovedi — ciefom je reflexia, nie spravnost.

Pracujte so skisenostami ziakov, nie s abstrakciou.

Zdéraznite vyznam pravidiel: PoCas lekcie je vhodné pravidelne pripominat, ze pravidla
nie su len obmedzenim, ale pomahaju vytvarat poriadok, bezpecnost a dobré vztahy.
Podporujte vyjadrovanie kresbou aj slovne, podla urovne ziaka.

Pripadné citlivé odpovede berte s reSpektom, pred triedou nerozoberajte ,nevhodné*
pravidla.

Uvod

Mézete zacat’ otazkami: ,Zdvihnite ruku, kto doma dodrziava nejaké pravidlo. Aké pravidlo to je?*
.Preco si mysli§, Ze aj doma je potrebné mat pravidla?“ a “Kto tieto pravidla vytvara?” V ramci
diskusie ziaci premyslaju, kto v rodine pravidla vytvara (pravdepodobne najma rodic¢ia, mozno aj
stari rodi€ia) a aky maju vyznam. Poukazte na to, Ze pravidla pomahaju vsetkym ¢lenom rodiny
zit spolu lepsie, byt zdravi, bezpeCni a reSpektovat jeden druhého.

NUloha 1: Aké pravidlo musi dodrZiavat veveritka Lujza a jezko Oto u nich doma?

@ Ugel: Zaznamenat jednoduché pravidlo na zaklade obrazka — precviéuje sa pozorovanie a
vyjadrenie jednoduchou vetou.

Pozrite si so ziakmi obrazky o veveri¢ke Lujze a jezkovi Otovi.



Pytajte sa (ziaci odpovede zapisuju pod obrazky):
e ,Co musi robit veveri¢ka Lujza?
o Vstavat rano v ur¢enom ¢ase, v tomto pripade o 7:00."

e  Aké pravidlo musi dodrziavat jezko Oto?
o Upratovat si hracky, davat ich na uréené miesto.”

Pomocou tychto prikladov poukéZte na to, Ze kazda rodina ma svoje vlastné pravidla. A kazda
rodina moéze mat tieto pravidla iné.

NUloha 2: Pod obrazky napi$ nazvy pravidiel, ktoré treba doma dodrziavat

Prechadzajte obrazky jeden po druhom. Pytajte sa: ,RobiS to doma tiez? Ako to u vas volate?“

@ Ugel: Pomenovat bezné doméce pravidla pomocou ilustracie a vlastnej skiisenosti.

Ziaci pracuju s obrazkami veveri¢ky Lujzy a jezka Ota pri Siestich réznych aktivitach (1. upratovanie,
2. umyvanie ruk, 3. slusné stolovanie, 4. umyvanie zubov, 5. triedenie odpadu, 6. hranie bez
hadok).

Je na vas , €i zvolite individualnu alebo skupinovu formu prace, resp. pracu v dvojiciach.

Diskutujte so Ziakmi o tom, predo su tieto pravidla délezité. Ziaci mdzu v spoloénej diskusii doplnit
dalSie pravidla, ktoré poznaju zo svojich domovov.

Uloha 3: Aké pravidla treba doma dodrziavat?
@ Ugel: Vymenovat konkrétne pravidla z vlastného domaceho prostredia.

Ziaci pi$u (individualne) odpovede do vyznageného priestoru. Do vedlajsieho okienka, budu
kreslit prislusné znacky z ulohy 4.

Pytajte sa ziakov: ,Aké pravidla musi$ doma dodrziavat?*
Povzbudte ich: ,Niektoré pravidla mame vsetci podobné, niektoré su Specialne len u vas doma.*”
e Ocakavané odpovede:
o Co musis robit’ kazdy den? Napriklad: upratovat si izbu, pomahat s domacimi
pracami, umyvat’ si zuby...
o Co nesmies robit'? Napriklad: nehrat sa s loptou alebo nenahanat sa so
surodencom v byte, nerusit inych po€as ucenia...

Dalsie otazky:

e ,Moze rodina fungovat bez pravidiel?* (O¢akavajte odpovede o chaose, konfliktoch alebo
neporiadku.)
»Aké pravidla u vas dodrziavaju vSetci ¢lenovia rodiny?*
.Preco je dblezité vSade dodrziavat pravidla?®

NUloha 4: Tvoriva aktivita — Medaily a vykriéniky

@ Ugel: Podpora sebareflexie a rozvijanie uvedomenia o fungovani rodinnych pravidiel.



Ziaci si nakreslia medailu k pravidlu, ktoré sa im dari dodrziavat’; vykriénik k pravidlu, ktoré by

chceli dodrziavat’ lepsSie; hviezdi€ku k pravidlam, ktoré dodrziavaju aj ich rodicia.

Diskusia:

1. Pre¢o mame pravidla aj v rodine?
o Pomahaju udrziavat poriadok, zdravie a dobré vztahy.

2. Poznas nejaké pravidlo, ktoré plati u vas v rodine aj v Skole?
o Napr.: byt slusny, pomahat, pinit (si) povinnosti.

3. Co by sa stalo, ak by sa akékol'vek pravidlo z tretej tlohy nedodrziavalo?
o Rozvijajte odpovede o moznych problémoch: chaos, hadky, zranenia.

10|PRAVIDLA V NASEJ TRIEDE

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Ziak vie/dokaze:

Ciel

Spoloéna tvorba
pravidiel Zivota v
triede, pocas
vyuc€ovania i mimo
neho, a zaviazanie
sa dodrziavat ich

(fair play).

spoluvytvarat’ a reSpektovat’ pravidla platné v triede
a Skole

uplatiiovat’ svoje prava a povinnosti v réznych
Zivotnych situaciach

8. Ciel: Chapat zmysel a
vyznam pravidiel, prav a

povinnosti vo svojom zivote

v spoluziti s inymi.

preukazat citlivost voci roznym potrebam ludi v
blizkom okoli (k spoluziakom, kamaratom,
susedom).

5. Ciel: Uvedomit' si
jedine¢nost’ a vzacnost
seba samého a druhych.

aktivne rozvijat vztahy v rodine a v komunite

pouzivat elementarne pravidla slusnej komunikacie
s druhymi na vyjadrenie Ucty a dobrého vztahu

vyjadrit’ svoje mySlienky a pocity na primeranej
urovni

pomenovat a regulovat svoje emdcie na
elementarnej urovni tak, aby ich prejavy boli
bezpetné, reSpektujuce k dohodnutym pravidlam a
podporné

vypocut’ si mySlienky a nazory druhych, reSpektovat
ich spésob uvazovania

6. Ciel: Komunikovat' s
fud'mi vo svojom okoli
ohladuplnym a
primeranym spésobom.

ocenit dobré vlastnosti a schopnosti druhych a
akceptovat, Ze vlastnosti a schopnosti je mozné
rozvijat

pomenovat pri€iny a dosledky fudského spravania,
s ktorymi sa stretava a posudit’ ich eticky rozmer

7. Ciel: Identifikovat
moralne dobro v konani
druhych a vo vlastnom
konani.

podielat’ sa na uskuto&neni opatrenia na zlepSenie
Zivota v triede a Skole.

10. Ciel: Zapajat sa do
prospesnej aktivity na
urovni triedy a Skoly.

Pojmy zo SVP: pravidla, $kolsky poriadok, podakovanie, ospravedinenie, prosba, slugnost, tcta




@) Zhrnutie a ciele lekcie:

RozliSit spravne a nespravne spravanie v triede. Navrhnut a zapisat pravidla pre triedne
prostredie. Vytvorit spolo¢ny plagat pravidiel na ufah€enie ich dodrziavania.

Didaktické odporuc¢ania:

Vytvorte doveru — nie vSetky deti maju skusenost s reSpektujucim prostredim.
Citlivé témy (vysmech, ublizovanie) preberajte jemne, bez tlaku.

Pozitivne formulujte pravidla — uprednostnite ,pomahame si“ pred ,neublizujeme si*.
Vyzdvihnite spolupracu a empatiu — najma pri spolocnych vystupoch, ako je triedny
plagat.

e Pracujte s réznorodostou — pri obrazkoch nezabudnite pomenovat, ze kazdy ma pravo
citit sa dobre — bez ohfadu na vzhlad, jazyk, &i povod.

Uvod:

.Pravidla mame v8ade — v hrach, doma, na ulici aj v $kole. Dnes sa porozpravame o tom, aké
pravidla potrebujeme v triede, aby sa tu kazdy citil dobre.*

Mbzete zacat otazkou: ,PreCo potrebujeme pravidla aj v triede?* Pomozte ziakom pochopit, Ze
pravidla vytvaraju bezpecné a férové prostredie, kde sa mdzu vsetci ucit, hrat’ a spolupracovat.
Pripomerite im, Ze pravidla ukazuju, ¢o je spravne, a pomahaju nam predchadzat konfliktom
alebo problémom.

NUloha 1: Rozpoznanie spravania:

@ Ugel: Rozpoznat spravanie, ktoré vytvara bezpe&né alebo naopak nebezpeéné a ublizujice
prostredie.

Ukazte ziakom obrazky réznych situacii. Vyzvite ich, aby oznadili obrazky @ alebo @ podla
toho, &i je spravanie na nich vhodné alebo nevhodné.

Diskutujte:

,Co sa deje na kazdom obrazku?“

.Preco si oznacil tento obrazok tymto symbolom?*
»Ako sa asi citi tento chlapec/dievéa?*

,Co by mohli urobit inak?*

o O O O

< Tip: Ak mate v triede Gast Ziakov, ktori este nerozumeju vyznamu niektorych situacii (napr.
vysmech), zjednodusSte ich na: ,Citili by ste sa v takejto situacii dobre?*



Fa

u Pozri sl obrazky.
Na ktorych z nich sa detl spravaj A na ktorych sa spravaja ®
vhodne? Oznat ich symbolom nevhodne? Oznat ich symbolom

1. Chlapec pomaha svojmu spoluziakovi — vysvetluje mu ucivo.

2. Spoluziaci spolo¢ne pracuju na Skolskej ulohe.

3. Dievcata spoluziaCku ohovaraju/vysmievaju sa jej.

4. Deti sa biju.

5. Chlapec sa vysmieva, mozno mu zhodil veci.

6. Deti sa nahanaju po Skole, kde je Cerstvo umyta podlaha — hrozi uraz.
7. Chlapec spoluziatke podava pohar vody, lebo sa neciti dobre.

8. Rbzne deti sa spoloCne rozpravaju/kamaratia.

9. Deti sa aktivne zapajaju do hodiny.

10. Diev€a uteSuje chlapca, ktory je z nejakého dévodu nestastny.

Poznamka:

Obrazky moézu byt réznymi ziakmi interpretované inak. Povzbudte ich, Ze neexistuje zZiadna
spravna odpoved. Délezité je, aby Ziaci pochopili, Ze nevhodné spravanie mdze niekomu ublizit
alebo narusit bezpeénost, zatial ¢o vhodné spravanie podporuje dobré vztahy a spolupracu.
NYUloha 2: Navrh pravidiel pre triedu

@ Uegel: Navrhnut konkrétne a pozitivne pravidla triedneho spravania.

Nechaijte ziakov zamysliet’ sa nad pravidlami, ktoré by mali platit’ pre vSetkych v triede.



Vyuzite otazky:

o ,Co by ste chceli, aby kazdy v triede robil?*
o ,Co by ste nechceli, aby sa v triede dialo?*

Kazdy zZiak mbze zapisat tri pravidla (napr.: ,Pomahame si navzajom,” ,Nekri¢ime,*
.Respektujeme ucitela a spoluziakov*).

Poznamka: Mozno ste uz takéto pravidla vytvarali v prvej triede alebo na inom predmete. V
takom pripade mézete ziakov vyzvat, aby sa na ne rozpamatali a zapisali ich na dané miesto v
ulohe €. 2. Nasledne mozete so ziakmi diskutovat’ o tom, &i vSetci a vzdy tieto pravidla
dodrziavaju a ak nie, aké to ma désledky (Co zlé to spOsobuje).

e Diskutujte o tom, ako pravidla vytvaraju prostredie, kde sa vSetci mézu citit bezpecne.
<+ Tipy:

Ak je niekto pasivny, pomézte.: ,Co by sa ti v triede pagilo, keby to robili vietci?*

e MozZete pravidla napisat’ na tabulu a nechat deti hlasovat — €o by ste chceli, aby platilo
pre vSetkych v triede?

e Napokon mézete Ziakov vyzvat k tomu, aby vybrali jedno pravidlo, ktoré povazuju za
najdblezitejSie.

NUloha 3:

@ Ugel: Pochopit, Ze slusné slova a spravanie pomahaju vytvarat dobré vztahy medzi fudmi.
Vysvetlit, preco je dolezité spravat sa k ostatnym s uctou.

Na konci ulohy sa moOzete ziakov spytat’

,Kedy ste naposledy niekomu podakovali alebo sa ospravedinili?*
»Ako by sa citili, keby to neurobili?®

Zvyraznite jazyk ako nastroj reSpektu a slusnej komunikacie — slova ako ,,prosim®, ,dakujem®,
Lprepac” pomahaju budovat dobré vztahy.

Diskusia

1. Preco je dolezité, aby sa vSetci v triede citili bezpeéne?
o Uvedte, ze bezpecné prostredie je zakladom pre u€enie, hru a dobré vztahy.
2. Vies, koho v Skole oslovit), ak citi$, ze ti niekto ublizuje?
o Pripomerite ziakom, Zze m6zu hovorit' s ucitefom, Skolskym psycholégom alebo
inymi dospelymi.
3. Poznas slovo re$pekt? Co znamena?
o Vysvetlite, Ze reSpekt znamena vaZzit si druhych, spravat sa k nim sluSne a
spravodlivo.

MézZete povzbudit Ziakov, aby sa aktivne podielali na tvorbe pravidiel, €o zvySi ich vzajomny
reSpekt a ochotu ich dodrziavat.



12|PRAVIDLA V SKOLE, OBCI A V PRIRODE

Obsahovy standard

Vykonovy Standard

Ziak vie/dokaze:

© ciel

Zdévodnovanie
konkrétnych pravidiel v
Skolskom poriadku
alebo v obci.

spoluvytvarat’ a reSpektovat’ pravidla platné v triede a
Skole

uplatiiovat’ svoje prava a povinnosti v réznych
Zivotnych situaciach

8. Ciel: Chapat zmysel
a vyznam pravidiel,
prav a povinnosti vo
svojom zivote i v
spoluziti s inymi.

podielat’ sa na uskuto&neni opatrenia na zlepSenie
zivota v triede a Skole.

10. Ciel: Zapajat sa do
prospesnej aktivity na
urovni triedy a Skoly.

aktivne rozvijat vztahy v rodine a v komunite

pouzivat elementarne pravidla slusnej komunikacie s
druhymi na vyjadrenie Ucty a dobrého vztahu

vyjadrit’ svoje mySlienky a pocity na primeranej urovni

pomenovat a regulovat svoje emécie na elementarnej
urovni tak, aby ich prejavy boli bezpecné, reSpektujuce
k dohodnutym pravidlam a podporné

vypocut’ si mySlienky a nazory druhych, reSpektovat
ich spdsob uvazovania

6. Ciel: Komunikovat s
fudmi vo svojom okoli
ohladuplnym a
primeranym
spbsobom.

ocenit dobré vlastnosti a schopnosti druhych a
akceptovat, ze vlastnosti a schopnosti je mozné
rozvijat

pomenovat pri€iny a désledky ludského spravania, s
ktorymi sa stretava a posudit ich eticky rozmer

7. Ciel: Identifikovat
moralne dobro v
konani druhych a vo
vlastnom konani.

Pojmy zo SVP: pravidla, 8kolsky poriadok, obec

@) Zhrnutie a ciele lekcie:
Rozlisit r6zne druhy pravidiel (v $kole, v obci, v prirode) a pochopit ich vyznam pre bezpecny,
spravodlivy a udrzatefny Zivot.

Didaktické odporuc¢ania:

Zdéraznite, Ze niektoré pravidla chrania nas, iné inych a dalSie naSe prostredie.
RozliSujte medzi napisanymi a nenapisanymi pravidlami.
V zavere prepojite vSetky typy pravidiel — Skola, obec, priroda — ako su€ast
kazdodenného Zzivota.
e UCivo je vhodné zaradit v obdobi, ked sa trieda u€i (rozprava) o spoloénom spravani —
napriklad na rannych kruhoch.

Uvod:

Mbzete zakat diskusiou: ,Preco potrebujeme pravidla na réznych miestach — v Skole, v obci

alebo v prirode?*




Vysvetlite, Zze pravidla pomahaju chranit ludi, zabezpecit pokojné spoluzitie a ochrafiovat prirodu
pred poskodenim.

Pouzite priklady z kazdodenného Zivota: Skolsky poriadok, dopravné znacky v obci alebo pokyny
pri tdrach v prirode.

NUloha 1: Pravidla v $kole — Daj znacku v k pravidlam, ktoré st vo vasom $kolskom poriadku

@ Uéel: Rozpoznat pravidla, ktoré prispievaju k poriadku, bezpe&nosti a dobrej atmosfére v
Skole.

Precitajte so ziakmi zoznam pravidiel. Vyzvite ich, aby oznadili tie, ktoré su v Skolskom poriadku
vasej Skoly.

e Skolsky poriadok pravdepodobne budu poznat z prvého roénika. Zopakujte jeho
zakladné Casti, strazte si vSak Cas, aby ste s touto aktivitou nestravili velku ¢ast’ hodiny.

Diskutujte o tom, preco su Skolské pravidla dolezité.

e Napr.: ,Preco je dolezité prichadzat v€as?*
e  Ako prezuvky pomahaju udrziavat Skolu €isti?“
e PreCo nemozu ziaci pocas trvania vyucovania pouzivat mobilné telefény?*

Diskusna otazka: Ktoré pravidlo sa vam dodrziava najtazsie?
N Uloha 2. Pravidla v obci:

@ Ugel: Pomenovat vyznam zakazovych znagiek a identifikovat ich vyskyt v prostredi obce.

Ukazte Ziakom obrazky zakazovych znaciek a vyzvite ich, aby napisali, ¢o tieto znacky
znamenaju a kde ich m6zu najst

“Zakaz skakania do vody” — najdeme na plavarni alebo kupalisku ¢i aquaparku.
.Zakaz vstupu” — najdeme pri stavbe.
“Zakaz bicyklovania” a “Zakaz vodenia psov’ — najdeme v niektorych parkoch, kde sa
moZu hrat’ aj malé deti.

e “Zakaz hadzania odpadkov” — takito znacku ¢asto neuvidite, lebo vSetci by mali vediet,
ze odpadky sa len tak do prirody alebo na cestu nevyhadzuju, ale mézeme ju niekedy
najst’ pri ceste Ci niekde v obci (v parku).

Diskutujte o vyzname zakazovych znaciek. Spytajte sa:

e PreCo su zakazové znacky délezite?*
e ,Aké iné pravidla v obci poznate?*

Rozsirenie ulohy:
Vyzvite Ziakov, aby si spomenuli na dalSie znacky, ktoré poznaju, a vysvetlili ich vyznam.

\Uloha 3: Pravidla v prirode:

@ Ugel: Navrhnut spravanie, ktoré chrani prirodu a zarover predchadzat nebezpedéenstvu
pocas pobytu vonku.



Nechaijte ziakov zamysliet sa nad pravidlami, ktoré by mali dodrziavat v prirode.
Prva &ast: ,,Co mame v prirode robit’, aby sme v nej nié¢ neposkodili a nezneéistili ju?“
e Mozné odpovede:

»,Neodhadzovat’ odpadky.“ — Pochvalte odpoved a rozsirte ju. Spytajte sa: ,Co sa
stane s prirodou, ak odpadky nechame pohodené?* alebo ,Ako mézeme odpadky
spravne spracovat?“

»Nerozkladat’ ohen mimo ohnisk.“ — Vysvetlite riziko poziaru a preco je dblezité
reSpektovat miesta na taborenie. Pripomerite im, Ze ohefi méze spbsobit
nenapravitelné Skody.

»Netrhat’ kvety a neniéit’ rastliny.“ — Diskutujte o tom, preco je délezité nechat kvety
rast (ochrana druhov, estetika prirody). Opytajte sa: ,Aké zvierata mozu kvety
potrebovat'?*

»Nerusit’ zvierata.”“ — Vysvetlite, Ze priroda je domovom zvierat a nadmerny hluk
alebo blizky kontakt méze zvierata vystrasit’ alebo ohrozit.

Druha &ast: ,,Co mame v prirode robit’, aby sa nam v nej ni¢ zlé nestalo?“
e MozZne odpovede:
»Mat’ vhodnu obuv.“ — Zdéraznite, Ze spravna obuv chrani pred Urazmi. Opytajte sa:
,Aké topanky su najlepsie na taru?* alebo ,Co sa moze stat, ak mame nespravnu

obuv?“

»Vyhnut' sa blizkosti Gitesov alebo strmych svahov.“ — aj ked vyhlad alebo pekna
fotka méze lakat, pady su velmi nebezpecné.

»Sledovat’ predpoved pocasia.” — ak hrozia burky, vyhnite sa turam, najma tym na
vysoké kopce. Na horach sa mdze pocasie zmenit velmi rychlo.

»Sledovat’ turistické znacky.“ — Diskutujte o dolezitosti znaCenych tras. Spytajte sa:
,Co by sa stalo, keby sme sa stratili mimo znagenych ciest?* Zdéraznite, e o
turistickych znackach sa eSte budete na tomto predmete rozpravat.

»Informovat’ niekoho o nasej trase.“ — Vysvetlite vyznam oznamenia trasy blizkym.
Opytajte sa: ,Preco je dblezité, aby niekto vedel, kde sme?“

Iné: mat dost vody, davat pozor na upal, nikam daleko nechodit sam...
Diskusia a oCakavané odpovede

e ,Co podla vas znamena veta: ,V prirode nenechavaj ni¢, len vlastné stopy‘?*
o Mali by sme z nej odist domov tak, aby priroda zostala presne taka, aka bola,
akoby sme tam vObec neboli.



14|BEZPECNE NA CESTE

Obsahovy standard Vykonovy standard

Ziak vie/dokaze: @ ciel

Téma nie je sucastou aktivne rozvijat' vztahy v rodine a v komunite 6. Ciel: Komunikovat’ s ludmi

SVP vo VO Clovek a vo svojom okoli ohfaduplnym
spolocnost, ale je a primeranym spésobom.
zastupena vo VO

Zdravie a pohyb dodrziavat pravidla cestnej premavky pre

chodcov a cyklistov (VO Zdravie a pohyb;
Ochrana a bezpec&nost Zivota a zdravia
obyvatelstva).

Obsah tejto témy nie je sugastou Statneho vzdelavacieho programu.

...Napriek tomu sme sa ju rozhodli, aspori jednou lekciou v ugebnici, zaradit. Latka totiz v SVP
chyba, je okrajovo zastupena len vo vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb. Sme presvedcéeni, ze
zaklady dopravnej vychovy by mali byt na zakladnej Skole témou v aspon jednej uebnici.

@) Zhrnutie a ciele lekcie:

Pochopit zakladné pravidla bezpe¢ného spravania na ceste, naucit sa rozpoznat rizikové
situacie a vediet, ako sa spravne pohybovat’ v premavke ako chodci.

e Naucit sa pravidla spravneho prechadzania cez cestu a ich vyznam pre bezpecnost.
e Rozlisit bezpecné a nebezpecné situacie na cestach (z pohlfadu chodcov).
e Identifikovat reflexné prvky a ich dblezitost pre viditelnost’ na cestach.

Didaktické odporucania:
e Ziaci (deti) si chodcami kazdy defi — téma sa ich priamo tyka. Zapojte ich skisenosti z
cesty do Skoly.

Doélezité je posilnit uvedomelu opatrnost, nie strach.
Vhodné je lekciu zaradit pred vyletom alebo navstevou dopravného ihriska.

Uvod:

Tému mozete uviest vetou: ,Aj na ceste mame pravidla. Nie preto, ze by nas mali obmedzovat,
ale preto, aby nas chranili. Chodci, cyklisti, vodi¢i — vSetci musime spolupracovat, aby bola cesta
bezpecna.*“ Poukazte na vyznam priechodov pre chodcov a semaforov. Pouzite komiks s Lujzou
a Otom, aby ste ziakom nazorne pribliZili spravne postupy pri prechadzani cez cestu.

NUloha 1: Pravidla prechadzania cez cestu

@ Ugel: Pomenovat spravny postup pred vstupom na priechod a vysvetlit dévod trojitého
pohladu.

o Vyzvite Ziakov, aby Sipkami znazornili spravny smer pohladu: dofava, doprava, dol'ava.
e Diskutujte o vyzname tohto postupu:

o ,Preco sa treba pozerat aj na konci cesty?” (Vodi¢ mbze prist aj neCakane.)

o ,Co by sa mohlo stat, ak sa nepozrieme poriadne?*



Vysvetlenie:

Ked chodec stoji na okraji cesty a chce vstupit na vozovku, auté spravidla prichadzaju z jeho
Favej strany ako prvé (Vynimkou mozu byt napr. jednosmerné ulice). Preto je dblezité najskor
skontrolovat tento smer.

Pohlad doprava je potrebny na overenie, €i z tohto smeru neprichadza ziadne auto v druhom
jazdnom pruhu alebo z nepredvidanych miest (napr. z krizovatky alebo vedlajSich ciest).

Pohlad spat’ dolava na zaver zabezpeci, Ze sa ni¢ nezmenilo, kym chodec sledoval pravu
stranu. Napriklad ¢i medzitym neprichadza rychle auto alebo také, ktoré sme si predtym
nevsimli.

Pravidlo je vhodné doplnit' aj vetou: ,Pozeraj sa stale okolo seba, davaj pozor a po¢uvaj.”
Nebezpeclenstvo totiz mdze prichadzat z r6znych stran a niekedy ho nevidime, ale méZzeme ho
pocut.

Toto pravidlo plati aj pre cyklistov alebo Soférov aut, ktori prechadzaju do krizovatky.

# Tip — VIDEO: Ak mate tu moznost, mézete im ukazat aj niektoré z videi k tejto téme, aviak
tie su v anglickom jazyku, napr.: https://bit.ly/vlavovpravo

NUloha 2: Rozli$enie bezpeénych a nebezpeénych situacii

@ Ugel: Rozlisit vhodné a rizikové spravanie v beznych situaciach na/pri ceste.
Zaznaé bezpeéné / alebo nebezpeéné X.

Uké&zte Ziakom obrazky réznych situdcii.

Pytajte sa:

o ,Co je natomto obrazku spravne?* alebo:
o ,Preco je tato situacia nebezpecna?“

Diskutujte o désledkoch nespravneho spravania na cestach.
Vysvetlenie:

~ e ) Obr.1 X -Otoa Lujza cez priechod utekaja, zrejme sa hraju. Nebezpeéna
Oy = situacia.

Obr. 2 / — Oto a Lujza stoja pred priechodom, a to v dostato¢nej vzdialenosti
od cesty alebo obrubnika. Pozeraju sa, Ci z lavej strany nie€o neprichadza.

Obr. 3 X - Oto a Lujza cez priechod kraéaju krizom, teda nie rovno —
najkratSou moznou cestou. Je to nebezpecna situacia.




¥ Obr. 4 / — Oto a Lujza plynule prechadzaju cez priechod, pozorne sa
pozeraju smerom, odkial idu auta (dofava) a po€uvaju.

Obr. 5 X — Hoci Oto a Lujza spravne prechadzaju plynule cez priechod
pred ktorym stoji autobus, spoza neho rychlo prichadza auto, ktoré
nezastalo. Nie je to ich chyba, ale chyba Soféra, ktory nedava pozor. Preto
je situaciu potrebné neustale kontrolovat' a cez priechod prechadzat' plynulo
a neutekat. Ak ide o priechod bez semaforu, ktory prechadza viacerymi pruhmi (ako je to na
obrazku), treba byt obzvlast ostrazity — idealne je vyhladat priechod so
semaforom.

i

Obr. 6 v/ — Prechadzaju cez priechod, na semafore svieti zelena a obaja sa
pozeraju smerom, odkial prichadzaju auta.

N\YUloha 3: Vyznam a identifikacia reflexnych prvkov

® Ugel: Vymenovat reflexné predmety a spravne urgit ich umiestnenie na tele alebo taske.
Povedzte ziakom, Ze reflexné prvky pomahaju vodi¢om vidiet chodcov v tme aj cez den.
Vyzvite ziakov, nech napiSu alebo nakreslia, aké reflexné veci poznaju (pasky, vesty, klucenky,

privesky, nalepky, reflexné prvky na obleceni, topankach alebo ruksaku, traky, klipy na
nohaviciach, vaky a pod.) a kde a ako ich treba nosit.

C=fecS)

Spytajte sa ich, ktoré z nich sami nosia. Ak ich nenosia, je vhodné vyzvat' ich, aby siich
zaobstarali, obvykle su lacné a dostupné.

n

Vysvetlite im, Ze ak nemaju reflexné prvky alebo je zla viditelnost, je vhodné mat zapnuté svetlo
— na mobile alebo pouZit’ cyklisticku lampu ¢i “blikacky”. Tiez zdéraznite, Ze je velmi nebezpetné
bicyklovat pri zlej viditelnosti bez svetla vpredu (biele svetlo) aj vzadu (Cervené svetlo, kt. mbéze
aj blikat).

Diskutujte:

e Preco je dblezité byt na cestach viditelny?“
e ,Co by si si obliekol, keby si musel ist po ceste za tmy?*

# Tip: MdZete ziakov vyzvat, aby ukazali, aké rézne reflexné prvky maju na sebe alebo pri
sebe — priamo v triede.

NUloha 4: Pre¢o chodime po pravej strane?

@ Ugel: Urgit spravne pravidlo pohybu chodcov po chodniku.



Vyzvite ziakov, aby si vybrali spravnu odpoved zo zoznamu:
o ,Aby sme sa nemuseli vyhybat inym chodcom a oni nam.*

Diskutujte o vyzname organizovanej ch6dze na chodnikoch, priechodoch a eskalatoroch,
pripadne aj pri vystupovani a nastupovani do prostriedkov hromadnej dopravy.

Zdéraznite, Ze niektoré z tychto pravidiel su nepisané, ale mali by sme ich dodrziavat, aby sme
boli ohfaduplini k inym.

@ Tip: MoZete si takuto chddzu vyskusat na otvorenom priestranstve (ak vam to dovoluju vase
moznosti).

Diskusia a spravne odpovede

1. Preco sa treba pozerat’ doFava a doprava, aj ked’ uz prechadzame cez cestu?
o Necakané situacie, ako bliZiace sa auto, m6zu ohrozit nasu bezpeénost.
o Auto méze prist kedykolvek a odkialkofvek.
2. Preco je dolezité dodrziavat’ pravidla cestnej premavky?
o Pravidla chrania nas aj ostatnych ucastnikov dopravy. Vyhneme sa tak pripadnej
nehode a nesdtastiu. Kazdoro¢ne zomrie na slovenskych cestach zbyto€ne takmer
300 ludi.
3. Ako by vyzerala doprava bez pravidiel?
o Kedysi ziadne pisané pravidla neboli a s rasticou hustotou dopravy to viedlo ku
chaosu a mnohym nehodam. Dnes si uz dopravu bez pravidiel ani nemozno
predstavit’.

«# Tip na aktivitu vonku: Rozdelte Ziakov do skupin: niektori budu auta, ini chodci a dvaja
budu semafory. V triede alebo vonku vyznacte cestu a priechod pre chodcov.

Jeden ziak bude ovladat semafor pre auta — dostane kruh z farebného papiera (z jednej strany
cerveny, z druhej zeleny) a bude ho otacat podla potreby.

Druhy ziak bude ovladat semafor pre chodcov — dostane kruh so znackami stojacej a kracajucej
postavy.

Vysvetlite, ako funguju semafory a kedy maju auta alebo chodci stat Ci ist.



16|KAM VOLAT O POMOC?

Obsahovy standard Vykonovy standard
Ziak vie/dokaze: @ ciel
RieSenie modelovych struéne opisat vyznam kltu€ovych oséb, 1. Ciel: Identifikovat javy,
situacii (napr. koho a uradov, institucii, ob&ianskych iniciativ a procesy, udalosti a osoby
ako poziadat o pomoc, | udalosti v komunite a obci vyznamne pre zivot Ziaka,
tiesfové linky). komunitu a obec.
pomenovat a regulovat svoje emdcie na 6. Ciel: Komunikovat's
elementarnej urovni tak, aby ich prejavy boli fudmi vo svojom okoli
bezpetné, reSpektujuce k dohodnutym ohladuplnym a primeranym
pravidlam a podporné spbsobom.
Pojmy zo SVP: pomoc

@) Zhrnutie a ciele lekcie:

Pochopit, v akych situaciach treba volat na tiesfiové linky, poznat ich €isla, rozlisit, kedy volat
pomoc, a naucit sa spravne nahlasit nudzovu situaciu.

Didaktické odporucania:

o Vysvetlujte pokojne, bez vyvolania strachu — ide o zvladnutelné situacie, kde je potrebna
pomoc.

e Zdbraznite, ze tieshové linky su dblezité a je to vazna vec, ale nie je dovod sa bat ich
zavolat, ked je to potrebné.
Simulacia volania mdze byt nacvikom odvahy a pohotovosti.
Davajte dbéraz na presnost a pokoj pri informovani — to su zru¢€nosti, ktoré Ziaci neskor
vyuziju aj pri inych situaciach.

o Diskutujte, kedy volat’ a kedy nie — Ziaci Casto nerozliSuju ,problém* od ,,ohrozenia“.

Uvod:
Tiesriové linky su tu na to, aby pomahali fudom v nudzi. Vysvetlite, ze nie kazda situacia

vyzaduje volanie na tieto Cisla, a je délezité vediet rozlisit, kedy ich vyuzit. Pouzite pribeh Lujzy
a Ota, ktory detom nazorne ukaze, ako postupovat pri zraneni alebo nehode. Pytajte sa:

,Ziaci, pozrite sa na obrazok, o sa mohlo stat' Lujze?“
,Co urobi Oto v tejto situacii? Je niekto na blizku?“
e _Kedy je potrebné zavolat tiesfiovu linku?“
o Ak sa Lujza len udrela, staci zavolat niekoho dospelého. Ak je zranenie velmi

vazne, je potrebné volat' tiesfiovu linku.
e Poznate Cisla na zachranné zlozky?*

N Uloha 1: Priradenie &isel k zachrannym zlozkam

@ Ugel: Naugit sa priradit’ &isla k hasiGom (150), policii (158), zachrannej sluzbe (155) a
zapamatat si spoloéné Cislo 112.



e Predstavte ziakom zakladné gisla na tiesfiové linky (150, 155, 158 a 112). Ukazte graficku
infografiku s ich vyznamom (hasi¢i, zachranna zdravotna sluzba, policia).
Vyzvite ziakov, aby spojili spravne zachranné auta s Cislami.
Zdbraznite, ze Cislo 112 je univerzalne a mézu ho pouzit, ak si nie su isti, ktoré Cislo
zavolat.

Poznamka: Napriek tomu, Ze existuje jedno spolo¢né (eurdpske) telefénne Cislo tiesfiovych
liniek — 112, obyCajne sa zdérazfiuje, Ze rychlejSie je zavolat priamo na Cislo tej tieshovej linky,
ktoru potrebujeme. Vyhneme sa jednému medzikroku, kedy toto musi urobit’ dispe€er/ka na linke
112. Aj preto sme sa rozhodli stéle uc€it' o tychto Styroch Cislach, ale ak sa rozhodnete ucit len o
Cisle 112, nie je to nespravne.

NUloha 2: Rozli$enie situacii

® Ugel: Rozlisit vaznu situaciu od takej, ktord zviadnu dospeli alebo ktora nevyzaduje tiestiové
Cislo.

Ukazte ziakom ilustracie réznych situacii (drobna nehoda, horenie oleja, vazna nehoda,
maskovany zlodej) a nechajte ich zakruzkovat, Ci treba volat' tiesfiovu linku.

Diskutuijte:

e Preco je v niektorych situaciach lepsie zavolat dospelého namiesto tiesfiovej linky?“
e ,Co sa moze stat, ak volame na tiesfiovu linku bezdévodne?*

Mam volat? Ano || Nie

Obr. A hore / Vidime (pravdepodobne) maskovaného kriminalnika priamo pri
¢ine — striha zamok, ktory chrani bicykel. Situaciu by sme nemali riesit sami,
ale mali by sme zavolat policiu.

NG Obr. A dole X Hoci niekedy mézeme mat pocit, Ze vidime podozrivého
Cloveka robit’ podozrivé veci (tu €lovek v mikine tlaci bicykel), ak si nie sme isti,
Ze ide o porudenie zakona, volat' policiu by sme nemali.

Mam volat?, Ano || Nie
LY g

Obr. A hore / Hori dom — je tam nebezpecny poziar. Je potrebné zavolat

o hasiCov.

wm i we =7 Obr. B dole X Hocije na obrazku maly poZiar, ten je evidentne pod kontrolou
volat? -
L (vidiet' aj hasiaci pristroj) a nehrozi dalSie nebezpecenstvo. HasiCov volat
' netreba.

.m?‘..oam we  Obr. C hore X Nie je potrebné volat policiu ani zachranku pri kazdej dopravnej
nehode. Na obrazku ide o mensiu nehodu, kde sa nikomu ni¢ nestalo a Soféri si
ju uz spolo¢ne a pokojne riesia.

mamvoarz_ 4o ne:  Obr. C dole + Ak doSlo k nehode, ktora si vyziadala vaznejSie zranenie, je
potrebné zavolat' ,zachranku®. Na ¢isle 155 alebo 112 vam poskytnu viac
» } inStrukcii.

NYUloha 3: Zoznam situé&cii na zavolanie pomoci:

® Ugel: Rozlisit typ situacie a vediet spravne urdit, ktortl zachrannu zlozku (sluzbu) kontaktovat'.



Nechaijte ziakov napisat alebo nakreslit priklady, kedy volat hasiCov, policiu alebo zachrannu
zdravotnu sluzbu.

e Hasici: Poziar, autonehoda s unikom nebezpecnych latok, povoden, potrebna zachrana
vo vyskach...
Policia: Ohrozenie bezpecnosti, kradez, vazne dopravné nehody...
Zachranna zdravotna sluzba: Vazne uUrazy, strata vedomia, zlyhanie dychania, nahle a
vyrazné zhorSenie zdravotného stavu...

NUloha 4: Postup pri volani na tiesfiovu linku:
@ Ugel: Zostavit spravny sled krokov pri nahlasovani nudzovej situacie.

Predlozte ziakom kroky, ktoré treba dodrzat pri telefonovani na tiesfiovu linku, v zmieSanom
poradi. Vyzvite ich, aby ich zoradili spravne:

Vyto¢ Cislo tiesfiovej linky (112, 150, 155, 158).
Pockaj na spojenie s operatorom.

Povedz, CO sa stalo.

Popi$, KDE sa to stalo.

Odpovedz na dalSie otazky operatora.

Uved svoje meno.

oo kv~

Zdbéraznite, Ze na tiesnovej linke pomdzu ziakom so vSetkym potrebnym. Je vSak vhodné, ak
sme vecni a struc¢ni, aby mohla pomoc prist ¢o najskér.

@ Tip: Mozete si zahrat simulované volanie — ucitel je operator, ziak vola.
Diskusia:
e Kedy je lepsie tiesfiovu linku nevolat? A kedy ju volat treba?
NIE:

o Pri beznych situaciach, ktoré vieme zvladnut sami (napr. lahké poranenie, drobna
nehoda, choroba alebo zhorSenie zdravotného stavu, ktoré vSak nie je Zivot
ohrozujuce), alebo si nevyzaduje okamzity odborny zakrok.

ANO:

o Pri ohrozeni zivota, zdravia, majetku alebo bezpec&nosti (napr. poziar, dopravna
nehoda, tazky uraz, nahla zdravotna prihoda, lupez).

o Ak sme svedkami situacie, kde je zjavne potrebna okamzita pomoc (napr. Clovek
leziaci na zemi, topenie, domace nasilie).

o Ak si nie sme isti, ale situacia vyzera vazne a nevieme si inak poradit.

e Preco sa nemdze volat na tieto Cisla pri kazdom nestasti alebo bez priciny?

o Blokuje sa tak linka pre tych, ktori naozaj potrebuju pomoc.

o Zabera (zdrzuje sa) ¢as zachranarov.

o Mbze spdsobit oneskorenie pri skutoénych nudzovych situaciach.

@ Tip: Ak vam zostal ¢as, mozete pridat aj tretiu otazku:



e Ako m6zeme pombct inym, kym pride pomoc?

Zavolaj dospelého, ktory méze poméct.

Pockaj pri Cloveku, kym pridu zachranari, a ukdz im, kde je.

Skontroluj, ¢i je Clovek pri vedomi, a pokojne s nim hovor.

Ak krvaca, skus mu poméct zastavit’ krvacanie (napr. pritlac¢ istu latku na ranu).
Davaj pozor, aby sa nikto iny nezranil (napr. upozorni, ak je na ceste rozbité sklo
alebo hrozi poranenie elektrickym pradom).

18|CO SME SA UZ NAUCILI? (1. zopakovanie)

o O O O O

Obsahovy standard Vykonovy standard

Ziak vie/dokaze: @ cier

Pravidla v 8kole, obci a | spoluvytvarat a reSpektovat pravidla platné v 8. Ciel: Chapat zmysel a
prirode triede a Skole vyznam pravidiel, prav a
povinnosti vo svojom
uplatiiovat’ svoje prava a povinnosti v réznych | Zivote i v spoluZziti s inymi.
zivotnych situaciach

Pojmy zo SVP: pravidla, $kolsky poriadok

@) Zhrnutie a ciele lekcie:

Zopakovat, kde v3ade sa pravidla nachadzaju, ako ich dodrZiavame v kazdodennom Zivote,
pre€o su dblezité a aké désledky ma ich porusenie.

Didaktické odporucania:

Tato lekcia sluzi na reflexiu, upevnenie uCiva a sebahodnotenie ziakov.
V ulohach sa vyskytuju zname situacie — nevyzaduju nové poznatky, ale déraz na
praktické porozumenie a uvedomenie si désledkov.

e Ulohy mézu Ziaci vypinat jednotlivo alebo v skupinach, diskusia po kazdej tlohe je
Ziaduca.

e Vhodné zaradit na zaver tematického celku o pravidlach.

Vizualizacia, Struktira, obsah a ciel niektorych uloh boli upravené tak, aby posobili osvieZujuco a
vyzadovali od Ziakov iny pristup, nez si osvojili pri pévodnom uceni.

Napr. uloha &. 1 prenasa pravidla do prostredi, ktoré neboli v pdvodnych lekciach spomenuté,
ako Skolské ihrisko, kino, reStauracia alebo viak. Tymto sa rozSiruje rozsah, v ktorom Ziaci
uplatfiuju naucené pravidla, a podporuje sa ich schopnost prispésobit ich réznym situaciam.

NUloha 1: Pravidla na réznych miestach
@ Ugel: Pochopit, Ze rozne prostredia maju rozne pravidla a vediet ich pomenovat.
Ocakavané odpovede:

e lhrisko: Nebezime, ked je mokro; nebijeme sa; hrame sa férovo.

e Kino: Nerusime, nerozpravame; nevstavame pocas filmu.
o Restauracia: Jeme slusne; nevykrikujeme; nebezime medzi stolmi.



e Vlak: Davame si pozor pri dverach; neblokujeme uli¢ku; nerusime hlukom a
reSpektujeme ostatnych cestujucich.

Pre kazdé miesto sa pytajte:

e ,Ako sa tu spravame?”
e ,Co by sa mohlo stat, keby niekto pravidlo porusil?*

N Uloha 2: Nazov $kolského dokumentu — $kolsky poriadok

® Ugel: Vediet, Ze existuje $kolsky poriadok a aki ma funkciu.

@ Tip: Ukazte Ziakom realny Skolsky poriadok (alebo jeho ¢ast) a preditajte niekolko pravidiel.
N Uloha 3: Pravidla po¢as vyugovania a prestavok

Ocakavané odpovede:

e Hlasim sa, ked chcem nie€o povedat.
e Nepouzivam mobil na hodine.

@ Tip: Ziaci si mdzu overit, & ich pravidla naozaj v $kolskom poriadku su.
NUloha 4: Désledky porusenia pravidla

@ Ugel: Uvedomit si désledky nedodrziavania pravidiel.

Podporujte otvorenost, ale zachovajte reSpekt — Ziaci nemaju menovat spoluziakov. M6zu
situaciu opisovat’ vieobecne.

Ocakavané odpovede:

e Niektori Ziaci vykrikovali — nedalo sa sustredit.

o Niekto sa bil — spoluziak spadol a poranil sa.

e Niektori sa hadali — trieda bola hlu¢na.
\Uloha 5: Pravidla v prirode

@) Ucéel: Rozvijat zodpovednost za Zivotné prostredie a uvedomit’ si vlastné spravanie v
prirode.

N Uloha 6: Ako prechadzame cez cestu

@) Ucel: Upevnit spravny sled krokov pri prechadzani cez cestu.

Ocakavana odpoved:
Vlavo — vpravo — viavo

@ Tip: Zopakuijte to s pohybom hlavy — vetci si spolu ,pozrd“ do stran ako nacvik.

NYUloha 7: Pre¢o st pravidla délezité



@) Ucéel: Vyjadrit osobné pochopenie vyznamu pravidiel v spolognosti.
Ocakavané odpovede:

Aby bol poriadok

Aby sa nikomu ni¢ nestalo.
Aby sme sa nehadali.

Aby sa vSetci spravali fér.

@ Tip: Preditajte niekolko odpovedi nahlas — poukéazte, Ze pravidla nas spajaju.

Sviatky:

Odporuc¢ame oducit’ tieto lekcie kratko pred danymi sviatkami (téma sviatkov je su€astou
povinnych $tandardov Statneho vzdelavacieho programu).

Tri lekcie — k Sviatku vSetkych svatych a Pamiatke zosnulych, k Vianociam aj k Velkej noci
najdete na konci uéebnice. Ci podla uéebnice odugite vietky sviatky je, samozrejme, na vas.

60|SVIATOK VSETKYCH SVATYCH A PAMIATKA ZOSNULYCH

Obsahovy standard Vykonovy standard

Ziak vie/dokaze: @ cier
Oboznamovanie sa s pévodom a réznymi aktivne rozvijat vztahy v | 6. Ciel: Komunikovat' s
spbsobmi slavenia sviatkov a dodrziavania rodine a v komunite fudmi vo svojom okoli
tradicii vo svojej rodine, v rodine priatelov, ohladuplnym a primeranym
spoluziakov, v obci, cirkvi a spolo¢nosti. spbsobom.
Pojmy zo SVP: sviatky, tradicie

@) Zhrnutie a ciel lekcie:

Pochopit vyznam jesennych sviatkov venovanych zosnulym, vediet, ako sa pocas nich spravat,
a spoznat spOsoby, akymi si fudia uctievaju pamiatku svojich blizkych.

Didaktické odporuc¢ania:

e Lekcia ma pokojnu, osobnu atmosféru — netreba sa ponahlat, je vhodné vytvorit priestor
na rozhovor.

e Ziaci m6zu mat rdzne skusenosti so stratou blizkeho — re$pektujte ich citlivost a
vyhybajte sa priamej emocionalite.

e Uvedomte si, Ze nie vSetci Ziaci chodia na cintorin — nechajte im priestor vyjadrit, o v ich
rodine robia inak.

o Vysvetlite rozdiel medzi Sviatkom vSetkych svatych (1.11.) a Pamiatkou zosnulych
(2.11.), hoci sa v praxi ¢asto spominaju spolu.

Uvod:

Vysvetlite vyznam Sviatku vSetkych svatych a ,dusicCiek®. Velka Cast Ziakov pravdepodobne
nebude tieto sviatky poznat.



Poukazte na to, Ze tieto dni nie su len o navsteve cintorina, ale aj o spomienkach na blizkych,
ktori uz nie su medzi nami. Vytvorte priestor na diskusiu:

N Uloha 1: Tradicie a zvyky na hroboch:

© Ugel: Poznat a pomenovat symboly spojené s uctenim si zosnulych.

Ukéazte Ziakom obrazky predmetov, ktoré sa zvyknu klast na hroby — veniec, sviecka,
chryzantéma, teda (zivé) kvety a nechajte ich zapisat nazvy do ramcekov.

Diskutujte o tom, ¢o dalsSie ich rodina zvycajne robi ,na hroboch®.
Diskutuijte:

e Preco na hroby kladieme kvety alebo zapalime sviecky?*
o Kladenie kvetov a zapalovanie svie€ok vyjadruje nasu uctu, lasku a spomienku na
tych, ktori uz nie su medzi nami.
e ,Co tieto veci symbolizuju?*
o Kvety symbolizuju krasu a pominutelnost zivota. Sviecky predstavuju svetlo,
nadej a pokraCovanie spomienky na zosnulych.

N Uloha 2: Spravanie na cintorine:
© Ugel: vediet vyjadrit Gctivé a dostojné spravanie v $pecifickom verejnom priestore.

Spytajte sa ziakov, ako by sa mali spravat na cintorine. Diskutujte, preco je dblezité byt ticho,
sludny a ohladuplny k ostatnym ludom.

Ocakavané odpovede:

e Nesmiat sa, nehrat sa s kamaratmi, nemat sluchadla v uSiach, nehrat sa na mobile,
nerozpravat velmi hlasno, nekri¢at, nebehat, nechodit’ po hroboch a nesediet’ na nich,
nehybat predmetmi na cudzich hroboch a nahrobnymi kamernmi, neukazovat’ prstom...

e ReSpektovat sukromie ostatnych.

NUloha 3: Ludové zvyky a ich odkaz:
® Ugel: Rozlisovat typické zvyky viazané k Dusickam od inych sviatkov.
Vysvetlite Ziakom, Ze nasi predkovia pocas jesennych sviatkov vyrezavali tekvice (svetlonosov) a
zdobili nimi svoje pribytky. Porovnajte tento zvyk s tym, ¢o poznaju z dneSného sveta (napr.
Halloween).
Nechaijte ziakov oznadit spravne (2,4,5 a 8) a nespravne vety o jesennych sviatkoch.
Diskutujte:
e Aky vyznam maju tieto tradicie v naSich rodinach?“
Diskusia a oCakavané odpovede:

e Ako sa vola najdblezitejSi sviatok jesene?



o Sviatok vSetkych svatych (1. november) alebo Pamiatka zosnulych (2. november)
— ak v8ak ziaci eSte nepreberali ttmu kalendar, nie je vhodné ziadat od nich, aby
poznali presné dni, kedy sa sviatky oslavuju.

e Chodieva$ aj ty v tom Case so svojou rodinou na cintoriny?
e Ako to vtedy na cintorinoch vyzera?

o Na cintorinoch su hroby krasne upravené, hori vela svie€ok, ktoré svietia réznymi

farbami. Je tam ticho a pokojne. Ludia prichadzaju, aby si uctili pamiatku

zosnulych.
o rok.

20|AKO IDU ZA SEBOU DNI?

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Ziak vie/dokaze:

O ciel

Ur€ovanie vzajomnych vztahov
(pred/po) medzi susednymi a
nesusednymi dfiami a mesiacmi,
opakujuci sa cyklus s vytvaranim

celkov (den, tyzden, mesiac, rok).

zaznamenat, porovnat a
triedit informacie slovne,
pomocou zapiskov alebo
jednoduchych grafickych
organizérov

2. Ciel: S pomocou ugitela
vyuzivat zakladné metody
ziskavania, analyzy a
interpretacie informacii, osvojit
si zaklady spoluprace v skupine.

Pojmy zo SVP: &asovéa postupnost, sviatky

@) Zhrnutie a ciel lekcie:

Naucit' Ziakov poradie dni v tyZdni a mesiacov v roku. Porozumiet cyklickej povahe tyzdriov,

mesiacov a ro¢nych obdobi. Vysvetlit, ako vedomosti o diioch, tyZdfioch a mesiacoch pomahaiju

pri planovani ¢asu.

Didaktické odporuc¢ania:

e Zacnite jednoduchsimi prikladmi: Vysvetlite dni v tyzdni pomocou kazdodennych
aktivit, ktoré Ziaci poznaju, napriklad: ,Kedy chodime do Skoly? Kedy mame volno?*

e Pri vysvetlovani mesiacov spomerite vyznamné sviatky alebo udalosti, ktoré Ziaci
poznaju, ako su narodeniny, Vianoce alebo prazdniny.

e Vizualna podpora: Ak je to mozné, pouzite farebné tabulky, obrazky a ilustracie na

znazornenie poradia dni a mesiacov, aby si ich Ziaci lepSie zapamatali. Pri mesiacoch

pomdze vizualne zobrazenie roka ako kruhu, nie tabulky — Ziaci tak lepSie pochopia

cyklickost roka..

Uvod:

Kazdy den v tyZdni ma svoje meno a za sebou nasleduju v presnom poradi. Po siedmich dnoch
sa zacina novy tyzden, ktory opat zac€ina pondelkom. TyZdne tvoria mesiace a mesiace tvoria
rok. Pomocou tychto vedomosti vieme lepSie planovat, rozpoznat sviatky a pochopit, ako sa

meni ¢as.

Pytajte sa:

e Ako sa vola prvy a posledny deni v tyzdni?“
e _Aky den je dnes? A ¢o bolo véera?*




NUloha 1: Doplnenie diia do &asovej linie

® Ugel: Vediet pomenovat véetky dni v tyzdni v spravnom poradi.
V &asovej linii maju Ziaci pomécky, aby im to i8lo lahSie.
Doplnujuce otazky:

e _Aky den nasleduje po utorku?“
e Aky den je pred sobotou?”
e _Aky den nasleduje po nedeli?* — rozvijajme porozumenie cyklickosti dni v tyzdni.

Uloha 2: Dni v tyzdni
@ Ugel: Vyjadrit osobné preferencie a uvazovat v kontexte denného rezimu.
Nechajte Ziakov oznacit ich obfubeny den v tyzdni.

Vyzvite ich, aby napisali (alebo nakreslili — hoci na toto nie je v u€ebnici dost priestoru, ale mézu
pouzit zoSit alebo papier), ¢o v tento den robia a pre€o ho maju radi.

Diskutujte:

e ,Coje pre vas na tomto dni vynimo&né?*
e _Preco av éom su dni cez vikend iné ako ostatné dni?“

N Uloha 3: Doplnenie nazvu mesiaca do ¢asovej linie
@ Ugel: Precvisit spravne poradie dni a mesiacov.

V €asovej linii maju Ziaci pomécky, aby im to iSlo lahSie.
Pouzite vizualnu pomécku z predchadzajucej strany na zobrazenie roka ako kruhu, kde
mesiace tvoria Stvrtiny podla roénych obdobi.
e Diskutujte o tom, aké mesiace patria k jednotlivym ro€nym obdobiam a €o sa po€as nich
deje.
o Ktoré mesiace patria k zime/jari a.i.?*

Doplriujuce otazky:

»AKy mesiac nasleduje po juli?“

»AKy mesiac mame pred novembrom?*

»AKY mesiac mame pred januarom?“ — rozvijajme porozumenie cyklickosti mesiacov v
roku.

NUloha 4: Vyfarbi ndzov diia alebo dni tak, aby bola kazda veta spravna

® Ugel: Posilnit ¢asovu orientaciu Ziakov v tyzdni. Precvigit poradie dni a zakladné pojmy ako
wpred®, ,za“, ,prvy den, ,Skolské dni“ a ,vikend®.

Po vypracovani ulohy si spolu prejdite spolu spravne odpovede. Venujte pozornost najCastejSim
chybam a vysvetlite ich.

@ Tip: Vyuzite farby na rozliSenie: vikend (zelena), alebo nech si Ziaci zvolia vlastné farby.



Diskusia a o¢akavané odpovede:

1. ,V ktorom mesiaci mas narodeniny?“
Mézete na tabulu napisat zoznam mesiacov v roku a postupne sa pytat ziakov, kto ma
narodeniny v januari, februari atd. Na zaver vyhodnotte, v ktoré mesiace ma kolko ziakov
narodeniny. ESte lepSie je spytat sa ziakov — ,V ktory mesiac ma najviac ziakov
narodeniny?“ .,V ktory mesiac ma najmenej ziakov narodeniny?*

2. ,Ktoré mesiace mas najradsej a preco?*
Mozné odpovede: ,V januari — mézZe sneZit, milujem lyZzovanie.“ ,December, lebo su
Vianoce,” ,August, lebo chodime na prazdniny k moru.*

3. ,,Aky je tvoj najoblibenejsi sviatok a v ktorom mesiaci ho oslavujeme?“

Mozné odpovede: ,Vianoce v decembri,“ ,Velka noc v marci/aprili (presny datum Velkej

noci sa meni)."

22|DNES, VCERA, PREDVCEROM, ZAJTRA A POZAJTRA

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Ziak vie/dokaze:

O ciel

Zoradovanie postupnosti
udalosti (skor, neskor, nedavno,
davno, dnes, vCera, predvCerom,
zajtra, pozajtra...)

zaznamenat, porovnat a triedit
informacie slovne, pomocou
zapiskov alebo jednoduchych
grafickych organizérov

2. Ciel: S pomocou ucitela
vyuzivat zakladné metody
ziskavania, analyzy a
interpretacie informacii, osvojit
si zaklady spoluprace v skupine.

Pojmy zo SVP: kalendar

@) Zhrnutie a ciel lekcie:

Osvajit' si asové pojmy ,dnes, vcéera, predvéerom, zajtra, pozajtra“ a vediet ich pouzit v
suvislosti s aktivitami a dhiami v tyzdni. Rozvijat’ schopnost’ identifikovat poradie dni v tyzdni a

porozumiet cyklickému opakovaniu dni.

Didaktické odporucania:

e Povzbudte Ziakov, aby si svoje odpovede spajali s vlastnymi zazitkami a planmi.

i5, o Oto robil alebo bude robif:

Podla obrazka nap
pondelok

streda Stvrtok

piatok

Lo bude DNES Oto robit?
Dnes bude Oto

€o bude robit ZAJTRA?
Zajtra bude Oto

Co robil VCERA?
Veera Oto

Lo robil 0to PREDVEEROM?
Predvéerom Oto

Co bude robit POZAJTRA?
Pozajtra bude Oto

pojde na prechadzku so psom

bude sa hrat na poéitaéi
hral futbal
bol na obede u starych rodicov

bude skdkat na trampoline

sobota

-

nedela

) &)

e Zdbéraznite cyklickost tyZdna a
prepojte ucivo s realnym kalendarom,
aby si lepSie uvedomili, ako dni za
sebou nasleduju.

e Tému prepdjajte s redlnym rozvrhom
hodin, kruzkami ¢i domacimi aktivitami.

Uvod: Vyuzite rozhovor Lujzy a Ota ako
uvod do témy. Polozte ziakom otazky
ako:

e ,Co robis dnes? Co si robil véera?*
e Preco je dolezZité vediet, Co bude
zajtra?"



NUloha 1: Co si jedol v&era a ¢o by si rad jedol zajtra?
® Ugel: Precvisit pouzivanie pojmov véera a zajtra v kontexte kazdodenného Zivota.

Ziaci nakreslia alebo napi$u, aké jedlo jedli véera a aké by chceli jest zajtra.
NYUloha 2: Ktory deri je dnes, véera a zajtra?
® Ugel: Naugit Ziakov presne urgit aktualny, predchadzajlci a nasleduijuci defi.

e Ziaci do tabulky napi$u nazvy dni na zaklade aktualneho dnia:
o DNES (napr.): utorok
o VCERA: pondelok
o ZAJTRA: streda
e Diskutujte:
o ,Ako sa dni tyzdra opakuju po nedeli?“

NUloha 3: Predvéerom a pozajtra
@ Ucel: Pochopit rozsirené asové pojmy, ktoré st menej zname.
e Ziaci doplnia dni do poli¢ok z Ulohy 2 podla zadania:
o ,Aky den bol predvéerom?*

o ,Aky den bude pozajtra?*
e Pomdzte Ziakom pracovat s tabulkou dni tyZdha a uvedomit' si poradie dni.

Uloha 4: Aktivity Ota
® Ugel: Precvisit ¢asové pojmy na konkrétnych &innostiach v kontexte diia.

PokraCujeme s podobnym konceptom ako v ulohach 2 a 3. To, aky je dnes def je vhodné v ulohe
zakruzkovat. Ak je dnes napr. utorok, Ziaci vypifiaju tlohu podfa toho:

Ziaci vypifaju, o Oto robil alebo bude robit podla obrazkov. Odpovedaju na otazky:

e ,Co bude Oto robit dnes, zajtra, pozajtra?"
e ,Co robil véera alebo predvéerom?*

Po dokonceni ulohy porovnajte aktivity ziakov s Otovymi:
e ,Robi Oto podobné veci ako vy? Ktoré ano a ktoré nie?*
B Kalendar ako pomdcka
® Ugel: Vysvetlit, ako funguje kalendar, o predstavuje def, tyzdefi, mesiac.

Diskusia:

1. ,Pozri sa na svoj rozvrh hodin a najdi, aké predmety bude§ mat zajtra alebo aké ste mali
vCera.”
2. ,Na ktoré z nich sa najviac teSis?“



24|REZIM DNA — CASOVA POSTUPNOST

Obsahovy standard Vykonovy standard

Ziak vie/dokaze: @ ciel
Personalizacia cielov, rozvrhnut si ¢as na pracu, u¢enie, zabavu a 3. Ciel: Identifikovat zmeny
vytvaranie priorit aich | odpocinok v Case a priestore vo
zdbévodnenie, odliSenie svojom okoli.
Cinnosti podla osobnej
doblezitosti (povinnosti, | riadit sa podla priorit v rozli€énych druhoch 7. Ciel: Identifikovat
uzito€nych a hodnét — €o je nevyhnutné, potrebné, moralne dobro v konani
oddychovych aktivit). uzito€né, prospesné a prijemné druhych a vo vilastnom

konani.

Pojmy zo SVP: &asova postupnost

@) Zhrnutie a ciel lekcie:

]

Porozumiet rozdielu medzi povinnymi, uzitoénymi a oddychovymi aktivitami po€as dra a vediet
ich spravne rozlisit.

Didaktické odporucania:

e Pred zaciatkom uloh urobte kratku diskusiu:
- Co robi$ hned réno? Co robis vecer? Co robis kazdy deri?

e Zdoraznite, ze vSetky tri typy aktivit (povinnosti, uzito¢né, oddychové) su ddlezité pre
zdravy Zivot.
Dovolte ziakom, aby si kreslili aj vlastné aktivity, ktoré nie su v u€ebnici uvedené.
Ak je Cas, mbzete porovnat’ dni v tyzdni — ako sa meni rezim dia poc¢as vikendu.
Zdbraznite vyznam oddychu a spanku pre zdravie a energiu na plnenie povinnosti.

NUloha 1: Rezim diia
® Ugel: Vediet rozdelit defi na &asti a priradit k nim vlastné aktivity.

Nechaijte ziakov nakreslit svoje denné aktivity do prazdnych pléch kruhu (rano, doobeda,
poobede, vecer, v noci).

Ak sa ziakom nezmestia Cinnosti do policka, m6zu kreslit/pisat aj v jeho okoli.
Mbzete spomenut, ze kruh znazorfiuje jeden den, teda 24 hodin. Kazdy den je jeden novy kruh.
Diskutujte, napr.:

e ,Aké ginnosti robite rano? Co robite veder pred spanim?*
NUloha 2: Najoblubenejsie aktivity
© Ugel: Podporit sebareflexiu — uvedomit si, o Ziakov bavi.

Ziaci vyznadia srdie¢kom aktivity, ktoré robia najradse;.



@ Tip: MoZete zdéraznit, Ze aj uZitocné aktivity mdzu byt niekedy zabavné a prijemné.
NUloha 3: Farebné oznagovanie &innosti
© Ugel: Uit ziakov prioritizovat — vybrat, o je naozaj délezité.
Ziaci zakrazkuju svoje aktivity podla farieb:

e Cervena: povinné.

e Modra: uzitoCné.

e Zelena: oddychové.
Diskutuijte:

,Preco su niektoré aktivity povinné a iné nie?”

,Co by sa stalo, keby sme tieto aktivity nerobili?*
»,Ako pomahaju uzitocné aktivity tebe alebo inym?*

NUloha 4: Vyber najddlezitejsich aktivit (a oSakavané odpovede)

Ziaci vyberu tri najdélezitejSie aktivity a vysvetlia, pre¢o su také dolezité.
»Preco su niektoré aktivity dolezitejSie ako iné?“ (mozné odpovede):
.Lebo ich musime robit, aby sme boli zdravi.”

.Niektoré veci pomahaju aj inym, nielen mne.“
.Lebo bez nich nemdzZzeme Zit, napriklad musime jest alebo spat’.”

“V ¢om je rozdiel medzi zabavnou a dolezitou aktivitou?”(mozné odpovede):

)«

.Zabavna aktivita je nieCo, ¢o robim pre radost.
,DOlezita aktivita je taka, ktoru musim urobit, aj ked sa mi nechce.”
LZabavné veci si mdzem vybrat, ale dolezité veci musim robit’.*
.Zabavné aktivity nie su vzdy uzito€né, ale dblezité veci nam pomahaju.*

NUloha 5: Napi$ alebo nakresli, pri éom si najrad$ej oddychne$

Povzbudte ziakov, aby napisali aj nakreslili (ak chcu) — podporuje to kreativitu.

»AK ich nespravime, nieCo sa pokazi — napriklad ked sa neuéim, dostanem zlU znamku.*

Upozornite, Ze oddych mdze byt rézny: Sport, Citanie, rozpravanie sa s kamaratmi, ticha hra.

Pripomerite, ze kazdy moéze oddychovat’ inak — nie je jedna spravna odpoved.
Diskusia: Otazky a o€akavané odpovede
1. Ako sa tvoje dni poéas tyzdia lisia? Co robi$ v niektoré dni a nerobi$ v iné?

2. Preco musime robit’ niekedy aj veci, ktoré sa nam nepacia?
e lebo su dblezité, napriklad ucenie, aby som sa naucil nové veci.”

e ,Aby som bol zdravy — napriklad umyvanie zubov” alebo “upratovanie, aby som

rano vedel rychlo najst svoje veci.”
1. Preco treba dostato¢ne dlho oddychovat’ a dobre sa vyspat’?
e _Ked sa dobre vyspim, mam viac energie.”
e Ak sa nevyspim, budem unaveny a nebudem (v $kole) davat pozor.*
e ,Aby som nebol chory a aby moje telo oddychovalo.*



62|VIANOCNE SVIATKY

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Ziak vie/dokaze:

@ cier

Pravidla v skole,
obci a prirode

spoluvytvarat a reSpektovat pravidla platné v triede
a Skole

uplatfovat' svoje prava a povinnosti v réznych
zivotnych situaciach

8. Ciel: Chapat zmysel a
vyznam pravidiel, prav a
povinnosti vo svojom Zivote
i v spoluziti s inymi.

podielat’ sa na uskuto&neni opatrenia na zlepSenie
Zivota v triede a Skole.

10. Ciel: Zapajat sa do
prospesnej aktivity na
urovni triedy a Skoly.

aktivne rozvijat vztahy v rodine a v komunite

pouzivat elementarne pravidla sluSnej komunikacie
s druhymi na vyjadrenie Ucty a dobrého vztahu

vyjadrit’ svoje mySlienky a pocity na primerane;j
urovni

pomenovat a regulovat svoje emdcie na
elementarnej urovni tak, aby ich prejavy boli
bezpelné, reSpektujuce k dohodnutym pravidlam a
podporné

vypocut’ si mySlienky a nazory druhych, reSpektovat
ich sp6sob uvazovania

6. Ciel: Komunikovat' s
fud'mi vo svojom okoli
ohladuplnym a primeranym
spbsobom.

ocenit dobré vlastnosti a schopnosti druhych a
akceptovat, zZe vlastnosti a schopnosti je mozné
rozvijat

pomenovat pri€iny a désledky ludského spravania,
s ktorymi sa stretava a posudit' ich eticky rozmer

7. Ciel: Identifikovat
moralne dobro v konani
druhych a vo vlastnom
konani.

Pojmy zo SVP: pravidla, $kolsky poriadok, obec

@) Zhrnutie a ciel lekcie:

Porozumiet’ vyznamu Vianoc ako sviatkov pokoja a spolupatri¢nosti, spoznat zakladné zvyky a
symboly Vianoc, uvedomit’ si kultirnu réznorodost vo svete a rozlisit ich od inych sviatkov.

Didaktické odporuc¢ania:
Vianoce su u ziakov silne emocionalne prepojené — umoznite im osobné zdielanie.
Vyuzite tému na podporu empatického spravania, zdielania a vzajomnosti.
Podporujte kulturnu r6znorodost’ — Vianoce nie su v3ade rovnaké, nie vSetci ich oslavuju
—atoje v poriadku.
e Vhodné je vyuzit pri lekcii aj obrazky, koledy &i dokonca vone (Skorica, klin€eky, ihlicie).

Uvod:

Vianoce su jednym z najdélezitejSich sviatkov roka a pre mnohych symbolizuju pokoj, lasku a
radost. Vysvetlite, Ze kazda rodina méze slavit' Vianoce trochu inak, no spaja ich duch blizkosti a



$tedrosti. Pouzite ilustraciu Vianoc na diskusiu, &i to podas Stedrého vedera vyzera podobne aj u
nich doma.

NUloha 1: Vianogné symboly
® Ugel: Rozlisit typické vianoéné symboly od symbolov inych sviatkov.

Ukazte ziakom obrazky réznych veci (viano€né a nevianocné symboly) a vyzvite ich, aby
napisali pod obrazky slova, ktoré podla nich patria k Vianociam.

Diskutujte:

e ,Preco su tieto veci symbolmi Vianoc?“
e ,Poznas aj iné viano¢né symboly, ktoré tu nie su?*

u Napis pod obrazky iba tie slova, ktoré su symbolmi Vianoc:

kapor '__:s_fm_':_':; ‘betlehem vianoéna gula
© Q% 5% M
o - A4 )
rolnicky vgflgﬁﬁé‘éﬂfﬁéﬁh;k medovniky darceky

o i 7

—___ vianoény stroméek velkonoénykorbaé adventny veniec

NYUloha 2: Viano&né tradicie
@ Ugel: Pomenovat vlastné skusenosti s Vianocami, rozvijat zdielanie a empatiu.

Nechaijte ziakov napisat alebo nakreslit, a) ktoré tri viano¢né zvyky sa im najviac pacil, a b)
nakreslit' daréek, ktory by radi niekomu venovali.

Vyzvite ich, aby c) napisali alebo nakreslili, aké jedla sa u nich doma podavaju pocas Vianoc, a
aké dalSie zvyky udrziavaju.

Mozné/ocakavané odpovede:

e Paci sa mi, ked si poCuvame viano¢nu hudbu / davame si daréeky / mame
spolo¢nu veceru.
e Jedla: kapustnica, ryba (kapor), oplatky, zemiakovy Salat, med a cesnak.

Uloha 3: Vianoce vo svete

® Ugel: Ziskat prehlad o réznych podobach slavenia Vianoc vo svete.

Precitajte si so ziakmi kratke texty o r6znych spdsoboch slavenia Vianoc vo svete a vyzvite ich,
aby podciarkli tie, ktoré su pre nich nové.



Diskutujte:

e Vedeli ste, Ze niektori fudia oslavuju Vianoce v lete?*
e ,Ako sa lisi slavenie Vianoc u nas a v inych krajinach?*

Poukazte na to, Ze nie vSetci na svete oslavuju Vianoce, a vysvetlite, Ze v inych krajinach mozu
mat svoje vlastné sviatky, ktoré my neoslavujeme a dokonca ani nepozname.

N Uloha 4: Prechod k Novému roku
Nechajte Ziakov napisat, aky rok je teraz a aky bude po Novom roku.

Ak ste uz prebrali tému kalendar, je vhodné na fAu nadviazat.

Diskusia a oCakavané odpovede:

1. TesSis sa na Vianoce? Na ¢o najviac?
e Na darceky, stretnutie s rodinou, vianoéné jedla, zdobenie stroméeka, piesne a
filmy s viano¢nou tematikou, navstevu kostola s rodinou...
2. Ako je mozné, ze vacsina fudi vo svete Vianoce neoslavuje?
e Vianoce su krestansky sviatok. Vac¢sina ludi na svete vyznava iné nabozenstva
(islam, hinduizmus, budhizmus a mnohé iné), alebo nevyznava zZiadne
naboZenstvo.
3. Okolo Vianoc mame najkrat$i den a najdlihsiu noc. Vies, v akom ¢ase u nas vtedy zapada
slnko?
e Medzi pol Stvrtou az Stvrtou hodinou (v zavislosti od polohy miesta na Slovensku).
Pozn.: Tuto otazku je vhodne spytat sa, ak uz Ziaci preberali tému “Cas” z tejto
ucebnice.

26|KOL’KO JE HODIN?

Obsahovy standard Vykonovy Standard

Ziak vie/dokaze: © cier
Ur€ovanie €asu na orientovat sa v ¢ase pomocou 1. Ciel' Identifikovat javy, procesy,
hodinach (cela hodina | konvenénych prostriedkov ur€ovania udalosti a osoby vyznamné pre
a polhodina). casu Zivot Ziaka, komunitu a obec.
Pojmy zo SVP: meranie &asu

@) Zhrnutie a ciel lekcie:

Porozumiet’ principu merania ¢asu pomocou ruci¢kovych a digitalnych hodin a vediet spravne
precitat jednoduché Casy.

Pocas hodiny sa bude pracovat’' s oboma konceptmi, teda rucickovymi hodinami aj digitalnymi
hodinami.



hodiny minuty

Analégové hodiny pomahaju ziakom vizualizovat plynutie asu ako cyklus a lepSie pochopit’ jeho
Struktaru (napr. delenie na hodiny, Stvrthodiny, pol hodiny). Tento typ myslenia sa nepriamo
uplatriuje aj v dalSich oblastiach, napriklad v geometrii.

Schopnost Citat oba typy hodin im umozriuje prispdsobit’ sa technolégiam aj tradi€¢nym formam,
¢im rozvijaju flexibilitu a adaptabilitu.

Didaktické odporucania:

Zacnite hodinu ukazanim realnych hodin v triede — ru€iCkovych aj digitalnych.

Pouzivajte vizualne pomécky, ktoré ukazuju pohyb ruciCiek.

Pouzivajte farby na odliSenie ruciCiek — ¢ervena hodinova a zelena minutova.

Ak treba, vizualizujte €as pomocou prikladov z bezného dna (8:00 - zaciatok vyucovania,
12:00 - obed).

Na trhu je dostupnych mnoho druhov
papierovych alebo drevenych hodin, ktoré detom
lepSie pomo6zu pochopit princip ¢asu a daju sa
opatovne pouzit.

Pripadne si ich m6zu ziaci vyrobit aj sami,

napriklad z papierovych tanierov a dalSich 8 4
pomocok: https://www.wikihow.com/Make-a- \ 7 v/
Paper-Clock N VA

NUloha 1: Uréovanie &asu na hodinach
® Ugel: Naugit Ziakov identifikovat ¢as na rugi¢kovych hodinach.
< Tip: Pytajte sa: Kedy vstavas? O kolkej obedujes$? a ukazuite si to na hodinach.

N\ Uloha 2: Pisanie &asu podla hodin



Zopakuijte, ako sa rucicky hybu. Povzbudte zZiakov, aby najskér uréili hodiny (malud rucicku) a
potom minuty (velku rucicku).

Vysvetlite Ziakom princip 24 hodin, a
teda, ze hodinova rucicka sa okolo
svojej osi otoCi dvakrat. Na
prikladoch im vysvetlite, ze napr.
13:00 znamena, Ze je jedna hodina,
17:30 je pol Siestej a pod.

Diskusia: Otazky a o¢akavané odpovede Ziakov
1. Preco potrebujeme vediet, aky je prave ¢as?

e ,Aby sme vedeli, kedy mame byt v Skole.”
e ,Aby sme nezmeSkali krizok alebo obed.”
e ,Aby sme vedeli, koflko ¢asu mame na hranie.*

2. Kde vsade najdeme hodiny?

e _V mobile, v triede na stene, doma na stene alebo na mikrovinke €i rare, na teleféne, na
pocitaci alebo tablete, v autobuse, v obci na vezovych hodinach...”

3. Pre€o ich mame na tol’kych miestach?

e ,Aby sme vzZdy vedeli, kolko je hodin.®
e ,Aby sme nezmeS$kali autobus alebo viak.*

28|MOJ DEN A MOJ TYZDEN

Obsahovy standard Vykonovy standard

Ziak vie/dokaze: @ ciel
Tvorba ¢asového rozvrhnut si ¢as na pracu, ucenie, zabavu | 3. Ciel: Identifikovat zmeny v
harmonogramu dfia a a odpocinok Case a priestore vo svojom
tyzdna. okoli.

riadit sa podla priorit v rozli€énych druhoch | 7. Ciel: Identifikovat moralne

hodnét — €o je nevyhnutné, potrebné, dobro v konani druhych a vo
uzito€né, prospesné a prijemné vlastnom konani.
orientovat sa v ¢ase pomocou 1. Ciel: Identifikovat javy,

konvencénych prostriedkov ur€ovania ¢asu | procesy, udalosti a osoby
vyznamné pre zivot ziaka,
komunitu a obec

Pojmy zo SVP: planovanie ¢asu, kalendar

@) Zhrnutie a ciel lekcie:

Uvedomit’ si dblezitost planovania viastného dfia a tyZdfia, naucit sa pracovat’ s Casom a
jednoduchym planom.



Didaktické odporuc¢ania
e Na zacCiatku urobte kratku diskusiu o tom, preco je dblezité planovat (nezabudnut, lepSie
si zorganizovat Cas).

e Zdoraznite, ze plan méze byt aj hravy a nemusi byt presny na minuty.
e Daijte priklady zo zivota: Ako si dospeli planuja pracu, nakupy, vylety?

YUloha 1: Ako vyzera Lujzin de?

@ Ugel: Precvigit asovu postupnost innosti pogas diia a zaroveri pracovat s hodinami.
Na obrazkoch su jednotlivé aktivity, ktoré Lujza robi pogas diia. Ulohou je usporiadat ich do
spravneho ¢asového poradia. Kazdy obrazok ma znazorneny €as na hodinach. K prvému

napiste Cislo 1, k dalSiemu 2, az k poslednému 12.

Povzbudte Ziakov, aby si pri obrazkoch pozerali €as na hodinach. Niekedy nebudu vediet priradit
k obrazku spravny ¢as, ak ho neod¢itaju z hodin (napr. prvé dva obrazky vlavo).

1 Co najradiej robid? Ako by vyzeral tvoj najlepsi mozny defi?
Pozri sa na hodiny pri obrazkoch. Usporiadaj ich do poradia.
K prvému napis ceruzkou 1., druhému 2. a tak dalej - aZ k 12. obrazku.
® of D
<5 &~ 4

5

zoblidza sa 0 6:30 . .
. umyvasa o 7:00 ;g:;?am /fﬁg;
ranajkuje o 7:15 : ; { P [

. ide do Skoly 0 7:30 SN ""rb

. uci sav Skole 0 10:00 )

. obeduje 0 12:00

Sportuje 0 15:00

. robi si tlohy o0 17:00

. hra sa na pocitaci o 17:30
10.veceria 0 18:30
11.sprchuje sa 0 19:30
12.spi 0 21:00

O W N O W oW N

MézZete im poloZit otazky ako napr.:

e ,Co sa zvy&ajne robi rano ako prvé?*
e ,Co vSetko robime este pred tym, ako ideme do $koly?*

NUloha 2: Porovnanie dfia s Lujzou
® Ugel: Uvedomit si individualne rozdiely v rezime diia.

Zadanie pre ziakov:
Napiste, ako sa vas den liSi od Lujzinho. Co robis inak rano, na obed a veder?



Pomézte ziakom zamysliet sa nad vlastnymi dennymi zvyklostami. M6zete sa ich spytat’

,Chodi$ do Skoly v rovnaky ¢as ako Lujza?*
,Co robi$ vo svojom volnom &ase?*

.Kedy mas veceru?*

,Chodi$ spavat v inom ¢ase?*

Upozornite Ziakov na to, Ze rozdiely v €innostiach neznamenaju spravne alebo nespravne
odpovede. Kazdy deri mbze vyzerat inak a kazdy ma iny rezim dna.

N Uloha 3: Tyzdenny plan
@) Ucéel: Rozvijat schopnost planovania v tyzdennom horizonte.

Do poli¢ok napiste alebo nakreslite, €o ste robili alebo budete robit’ tento tyzden v jednotlivé dni.

Povzbudte Ziakov, aby zapisali aktivity r6zneho charakteru — Skolské povinnosti, rodinné aktivity,
volno¢asové zaujmy.

Pracujte so ziakmi na prepojeni dni v tyzdni s ich aktivitami — napriklad: ,Aky predmet mas v
utorok/v stredu v Skole? A ¢o robis popoludni?*

Uloha 4:

® Ugel: Vediet planovat defi rozdeleny na uéenie, povinnosti, zabavu a odpoginok.

Do kazdého obdiznika zapiste alebo nakreslite, o planujete zajtra urobit. Rozdelte aktivity do
Styroch kategorii: ucenie, povinnosti, zabava a oddych.

Vysvetlite Ziakom, Ze planovanie pomaha udrzat rovhovahu medzi povinnostami a volnym
Casom.

Délezité je aj vyvazenie aktivit poCas dna. Napriklad, nie je mozné cely den sa len hrat na
pocitaCi — treba sa aj ucit, oddychovat & pomahat v domacnosti. A na druhej strane nie je dobré
stravit' cely defi uCenim sa — treba si niekedy aj oddychnut, Sportovat, ¢i stravit ¢as s rodinou a
priatelmi.

Diskusia a mozné odpovede

1. Mas nejaké miesto doma alebo v Skole, kam si zapisuje$ svoje povinnosti?
o Ziaci mdézu odpovedat, Ze maju rozvrh hodin. Niektori uz mézu poznat kalendar,
napr. navesny z domu.
2. Ako planuju dospeli? Co na to pouzivaju?
o Pravdepodobné odpovede mbdzu zahfiiat’ kalendar, mobil, poéita, zoznam uloh.
3. Preco je dolezité oddychovat?
oAby sme mali viac energie.
o Poméaha nam citit sa lepSie.
o 0Oddych nam umoznuje lepSie sa sustredit alebo ucit.
4. Ako najradsej oddychujes?
o Odpovede mbézu zahfhat hranie hier, Citanie, kreslenie, sledovanie televizie,
hranie sa na pocitaci/konzole, travenie ¢asu s rodinou.



30/CO BOLO SKOR A CO NESKOR? CO BOLO DAVNO A CO
NEDAVNO?

Obsahovy standard Vykonovy standard

Ziak vie/dokaze: @ Ciel
Zoradovanie postupnosti zaznamenat, porovnat a triedit 2. Ciel: S pomocou ucitela
udalosti (skor, neskor, informacie slovne, pomocou vyuzivat zakladné metody
nedavno, davno, dnes, zapiskov alebo jednoduchych ziskavania, analyzy a
vCera, predv€erom, zajtra, grafickych organizérov interpretacie informacii, osvojit’ si
pozajtra...) zaklady spoluprace v skupine.

@) Zhrnutie a ciel lekcie:

Pochopit pojmy skér, neskér, davno, nedavno a vediet ich aplikovat na vlastny Zivot, rodinnu
histériu a bezné udalosti.

Didaktické odporuc¢ania:

e Pouzivajte priklady z beZného Zivota Ziakov, aby si vedeli predstavit Casové vztahy.
Napriklad: ,Co si robil skér, ako si $iel do $koly?*

e Povzbudte Ziakov, aby si uvedomovali vztahy medzi udalostami vo vlastnom dni alebo vo
svojej rodine.

e Podporujte vysvetfovanie vlastnymi slovami.

NYUloha 1: Ktory obrazok sa stal skor?

® Ugel: Urgit éasové poradie udalosti na zaklade vizualnych podnetov.
Vyzvite ziakov, aby zakrizkovali obrazok, ktory zobrazi udalost, ktora sa stala skér.

Diskutujte:
e Ako vieme, ktory obrazok sa stal skor?“

@ Tip: Dajte ziakom moznost svoje rozhodnutie aj vysvetlit’ kratkou vetou.

Uloha 2: Skér a neskér
@ Ugel: Spravne aplikovat ¢asové pojmy v beznych situaciach.

Nechajte Ziakov zakruzkovat predmety podla popisu. Na obrazku su vzdy dva podobné
predmety z réznych ¢asovych obdobi (novy a stary).

Pojmy “davno” a “nedavno” mézu byt vnimané velmi subjektivne. Pre niekoho a pri niektorych
situaciach mézeme slovo “davno” vnimat dplne inak, napr.: “Mas uz hotovd domacu tlohu?”
“Ano, tu som spravila uz davno.”

Preto odport&ame aj k tejto tlohe a diskusii k téme pristupovat' s tymto vedomim. Uloha nema
jediné spravne riesenie.



Takisto nie je jednoduché povedat, ktory predmet je najnovsi vynalez. Najstarsim je volsky pluh,
ktory bol vynajdeny pred tisickami rokov. Najnovs§im by mal byt smartfén alebo moderny
mobilny telefén, ktory sa zacal predavat v roku 2007. Ale ak niekto povie, Zze auto alebo vlak z
obrazkov su este novsie, méze mat v nieCom pravdu. V ulohe nejde o jednoznaénu spravnu
odpoved, cielom je naucit Ziakov rozliSovat’ ¢asovu postupnost’ objavov a vynalezov, rozpoznat’
najstarsie a najnovsie vynalezy a pochopit’ vyvoj technolégii v priebehu ¢asu.

-
u Zakrazkuij, co sa pouzivalo davno?

o~ 2RO
._..c_—. s ‘.

@oznac najstarsi vynalez. elenou najnovsi vynalez alebo vynalezy.

NUloha 3: Velmi davno, davno a nedavno

® Ugel: Rozlisovat velmi davnu a nedavnu minulost na priklade rodiny.

Nechaijte ziakov spravne priradit obrazky k pojmom velmi davno, davno a nedavno.
Diskutujte:

e Preco je dblezité vediet, ¢o sa stalo davno?*
e ,Ako by si niekomu vysvetlil, €0 znamena nedavno?*

NUloha 4: Co je skor? A o neskoér?

® Ugel: Precvitit porozumenie &asovych vztahov (€o sa deje pred nie¢im a o po nieSom).
Rozvijat logické myslenie a asovu orientaciu.

Pred ulohou kratko vysvetlite:
- Skérznamena predtym. = Neskér znamena potom.

Ziaci zakruzkuju odpovede, &o sa stalo skor a &o neskor:



Co je skdr? A ¢o neskdr? Zafarbi spravnu odpoved: skdr alebo neskor.
Moji rodicia sa narodllll skor I neskor ako ja.

Dnes je neskor ako zajtra.
Ranajkujeme neskor , ako obedujeme.

Poobede je skor ako rano.
Nedela je skor ako sobota.
Letoje skor [ neskar Jako jar.

Sinko vychadza neskor , ako zapada.

A\

Ak méate v triede Sikovnych Ziakov, mozno pochopia cyklickost udalosti a budu namietat, Ze sa
napr. neda povedat ¢i Sinko zapada skor ako vychadza, lebo sa tieto udalosti stale opakuju.
Podporte tuto diskusiu a pochvalte Ziakov za to, Ze si to uvedomili.

Diskusia a o¢akavané odpovede:

1. ,Preco je podla teba dolezité poznat’, ¢o sa udialo v minulosti?“
o Ocakavané odpovede: ,Aby sme vedeli, ako ludia zili,“ ,Aby sme sa poucili z
chyb.”
2. ,,Ako by si vysvetlil(a) slovo nedavno niekomu, kto nevie, ¢o to znamena?“

o Ocakavané odpovede: ,Je to nie€o, €o sa stalo pred kratkym ¢asom,” ,Stalo sa to
pred par diiami.”

32|MOJE CIELE

Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Ziak vie/dokaze: @ cier
Personalizacia cielov, vytvaranie opisat svoje charakterové vlastnosti, 7. Ciel: Identifikovat
priorit a ich zdévodnenie, zaluby, tuzby a sny moralne dobro v konani
odliSenie ¢innosti podla osobnej druhych a vo vlastnom
dolezitosti (povinnosti, uzitoénych | ocenit dobré vlastnosti a schopnosti konani.
a oddychovych aktivit) druhych a akceptovat, ze vlastnosti a

schopnosti je mozné rozvijat
Pojmy zo SVP: sny, osobné ciele, osobné plany, tizby (implicitne)

@) Zhrnutie a ciel lekcie:

Ziaci uréila a popisu vlastné ciele a pochopia délezitost planovania krokov k ich dosiahnutiu.
Budu vediet stanovit' si malé, dosiahnutelné ciele.

Didaktické odporucania:

e Diskusia: Na zaciatku hodiny vyzvite Ziakov, aby porozmysrlali nad svojimi snami a
cielmi. Pytajte sa ich: ,Co by ste sa chceli naugit?* alebo ,Aké su vase sny?*

o Krok za krokom: Vysvetlite ziakom, Ze ciel dosiahneme rozdelenim na mensie kroky.
Pouzite priklad z ulohy 1, kde Lujza dosahuje svoj ciel naucit’ sa bicyklovat'.



NUloha 1: Kroky k dosiahnutiu ciefa (Priklad Lujzy)

@ Ugel: Spravne usporiadat’ &innosti veduce k dosiahnutiu ciela. Uvedomit si, Ze kazdy ciel
vyzaduje planovanie a vykonanie postupnych krokov. Pochopit logicku naslednost udalosti.

Po vyplneni ulohy prejdite kroky spolu so ziakmi. M6zete sa ich spytat, ako sa naudili plavat.

. _ e S rodi€om skontrolovat a
6. Ist s rodinou na bicyklovy vylet. 3. opravit bicykel.

5 S pomocou dospelého ist opatrne

na prvd jazchu, 2. Najst lacny pouzity bicykel.

NUloha 2: Mozné odpovede na otazky o Lujzinom cieli

Odpovedz na otazky podla textu vyssie:

Aky ciel mala Lujza? Co jej pomohlo ciel dosiahnut?
- ) Najskor si nasetrila na bicykel, potom jeden kupila, s
Naudit sa bicyklovat pomocou rodi¢a ho opravila a nauéila sa na hiom

bicyklovat a napokon mohla ist s rodinou na cyklovylet
J

® Ugel: Pomenovat ciel a popisat, aké kroky k nemu viedli.

Diskutujte o tom, aky ciel mala Lujza. Opytajte sa ziakov, ¢o podla nich bolo pre Lujzu najtazsie
a €o by bolo najtazsie pre nich.

N\YUloha 3: Malé kroky, velké sny

® Ugel: Identifikovat zruénosti a vlastnosti potrebné na dosiahnutie réznych cielov. Uvedomit
si, Ze niektoré aktivity su univerzalne a pomahaju dosiahnut viacero ciefov.

Vysvetlite Ziakom, Ze Lujza sa chce stat’ lekarkou a Oto slavnym futbalistom. Co preto musia
urobit, aby dosiahli svoj ciel?



POZOR, uloha nema jednoznacné rieSenia (menej jednoznacné vazby su nizSie vyznacené
preruSovanou Ciarou):

Trénovat — aj lekari musia trénovat, napriklad ako ¢o najlepsSie vySetrit pacienta, ako
spravne a rychlo Sit' rany, alebo robit odbery krvi.

Chciet’ pomahat’— dobry futbalisti nehraju za seba, ale za tim. Aby sa darilo timu, musia
spoluhracom a celému timu stale pomahat.

Vediet spolupracovat — lekari aj futbalisti su suastou timu. Lekari musia vediet
spolupracovat’ s kolegami ale aj s pacientmi — pokojne sa s nimi porozpravat a vysvetlit
im v8etko potrebné.

Rozpravat sa s fudmi — lekari sa musia naucit, ako sa rozpravat s kolegami aj pacientmi
a futbalisti ako komunikovat s trénerom a spoluhracmi ¢i neskér aj novinarmi.

Byt fér — nikto nema rad, ked [udia nehraju fér. Taki lekari ani futbalisti nebudu
vyhladavani.

“Chytraci” mézu povedat, Ze aj pre lekarov je dblezité rychlo si zaviazat Snarky ¢&i rychlo utekat,
aby sa rychlo dostali k pacientom a pre futbalistov je tiez potrebné naucit sa niektoré veci z knih.
Nerozporujte tuto logiku, skor ziakov pochvalte za to, ze nad tym takto rozmyslaju..

V éom sa museli Lujza a Oto zlepsit, aby dosiahli svoj ciel?

Malé kroky, velké sny

Pospajaj obrazky so slovami.
Niektoré aktivity moZno spojit s jednym aj druhym obrazkom. Oznaé také @.

vediet rychlo a dlho behat

vediet si rychlo zaviazat Snurky
dobre sa ucit z knih

. trénovat

=@ chciet pomahat

=y @ vediet spolupracovat
@ utit sa od skisenejsich
@ nikdy sa nevzdavat

) rozpravat sa s ludmi

- N\

. byt fér

Poznamka: V ulohe pracujeme skér s dlhodobymi cielmi. Odporu¢ame pracovat aj s
kratkodobymi, ktoré vedia Ziaci a vy hned zreflektovat, napriklad: vediet si zaviazat’ Snurky,
niekomu poméct, kazdu stredu si priniest zdravu desiatu a pod...)

Pri reflexii dosiahnutia cielov mézete pouzit’ niektory z nastrojov, napr. Skalu, na ktorej si ziaci
mozu vyhodnotit, do akej miery sa im tieto ciele podarilo (dari) napinat:

© &)

Co sa ti zdalo naroéné?

NUloha 4: Vlastné ciele



@ Ugel: Definovat osobny ciel a navrhnit kroky na jeho dosiahnutie.
< Tipy: Ak maju niektoré deti problém vymysliet ciel, ponuknite zoznam prikladov.

Povzbudte Ziakov, aby si zvolili aspori jeden jednoduchy ciel, ktory by chceli dosiahnut do konca
mesiaca.

Diskusia: Otazky a oCakavané odpovede

1. ,,Preco je dolezité mat’ ciele?“
o ,Pomahaju nam nieco dosiahnut, ,Vdaka nim sa zlepSujeme.*
2. ,Preco je dolezité ciele planovat'?“
o ,Aby sme na ni¢ nezabudli“ ,Aby sme sa nevzdali.“ ,Ked vieme, o mame robit,
ide to lahSie.” ,Planovanie nam ukaze, &i ciel vébec mbézeme dosiahnut’.”
3. ,Aky ciel sa da dosiahnut’ l'ahko a aky t'azko?“
o ,Naugit sa zaviazat $nurky je l'ahké, ale naudit sa bicyklovat je tazsie.“ ,Tazké je
naucit sa hrat na hudobny nastroj.“ ,Lahké je precitat kratku knizku, ale tazké je
precitat’ hrubsiu knihu.“ ,Niekedy je tazké splnit ciel, ak to musime robit sami.”

34/KEDY JE NA HODINACH STVRT A TRISTVRTE?

Obsahovy standard Vykonovy standard

Ziak vie/dokaze:

@ ciel

Uréovanie ¢asu na
hodinach (Stvrt, pol,
tristvrte)

orientovat sa v ase pomocou
konvenénych prostriedkov ur€ovania
Casu

1. Ciel' Identifikovat javy, procesy,
udalosti a osoby vyznamné pre zivot
Ziaka, komunitu a obec.

zaznamenat, porovnat a triedit
informacie slovne, pomocou zapiskov
alebo jednoduchych grafickych
organizérov

2. Ciel: S pomocou ucitefa vyuzivat
zakladné metédy ziskavania, analyzy
a interpretacie informacii, osvojit si
zaklady spoluprace v skupine.

Pojmy zo SVP: meranie &asu

@) Zhrnutie a ciel lekcie:

Vediet ur€ovat’ €as na stvrthodinu, polhodinu a tristvrte, spravne Citat ¢as na ruciCkovych a
digitalnych hodinach a pochopit plynutie minut v hodine.

Poznamka: Sekundy sa budu preberat v tretom ro¢niku.

Didaktické odporucania:

Nasim ciefom bolo, aby Ziaci nemali dve takmer identické hodiny zamerané na porozumenie
Citania Casu z hodin za sebou. Preto je tato druha lekcia je zaradena az po prestavke. Maju tak
viac €asu na to, pripravit sa na naro¢nejSiu latku. Zaroven sa vytvara priestor na efektivnejSie
zopakovanie prebratého uciva z prvej lekcie.

Pre mnohych ziakov méze byt prirodzené mysliet retrospektivne ("1:45 je triStvrte na jednu"), a
preto je potrebné ich jemne nasmerovat k tomu, Ze Stvrt’ a triStvrte vZzdy ukazuju k nasledujucej



hodine. Cas vzdy ukazuje, kol’ko minut zostava do d’al$ej celej hodiny. Na hodinach, ked
velka rucicka ukazuje na "9" (1:45), uz sme blizko dvoch hodin — triStvrte na dve.

Mézete na tabulu nakreslit kruhovy diagram rozdeleny na Stvrtiny, kde kazda Stvrtina
predstavuje €ast hodiny (Stvrt, pol, tristvrte, celd). Ukazte, ako sa Cas priblizuje k dalSej hodine.

1 hodina
15 minut 30 minat 45 minGt = 60 min.

Zacnite od jednoduchej predstavy: Pozerame sa dopredu, nie dozadu.

Najprv precvi€ujte cell hodinu a pol hodinu. Potom pridajte Stvrt’ a triStvrte. Pouzivajte frazy ako
"blizko ktorej hodiny uz sme".

NUloha 1: Prepisovanie &asu z rugi¢kovych hodin

© Uegel: Dokazat pregitat gas z rugickovych hodin a prepisat ho v digitadlnom zéapise.

Je délezité postupne gradovat narocnost vyuéby a za€at s jednoduchsimi asmi, ako su pol,
potom Stvrt, a triStvrte, ktoré maju jasné vizualne prepojenie na poziciu ruciciek na hodinach. Az
ked ziaci tieto koncepty bezpec&ne zvladnu, je vhodné prejst na zlozitejSie Casy, ako napriklad
"za 5 minut dvanast” alebo "o 10 minut pol druhej". Takyto postup im umozni lepSie pochopit
principy urCovania ¢asu a vyhnut sa zbyto€nej frustracii pri u€eni zlozitejSich konceptov.

N Uloha 2: Kreslenie rugigiek na hodinach

@ Ugel: Upevnit zakladné asové fakty.

( Prepi$ nasledovné €isla do viet tak, aby boli spravne: |
o0 | =3
= Jedendeima 24 hodin. Stvrt hodinyma 15  minut.
Jedna hodinama 60  minut. Jedna vyucovacia hodina ma 45 mindt.
Pol hodinyma: 30 minut. Na poludnie, teda na obed, je. 12 hodin.

Ak ma u vas vyucovacia hodina menej alebo viac ako 45 minut, zmerite zadanie.

Pri poslednej podulohe mbzete vysvetlit, Ze obed mbze byt samozrejme aj vinom ¢ase ako o
12:00, ale obvykle sa o ¢ase po 12:00 hovori, Ze je poobede.

NYUloha 3: Prepisanie gisel do analégovych hodin
@ Ugel: Zobrazit spravnu polohu rugigiek pre zadany &as.

NUloha 4: Prepisanie &isel do viet



® Ugel: Doplnit spravne giselné Gdaje do zakladnych informécii o ¢ase.

Ziaci prepisuju zloZitejie &asy v slovnej podobe do &iselnej. Niektori si asi v§imnu, Ze rieSenia
prvych dvoch poduloh najdu na digitalnej tabuli na obrazku.

Pri tejto ulohe mozete ziakom vysvetlit zakladny princip cestovnych poriadkov (k tomu sa vratime
v tretej u€ebnici, v tretom rocniku).

-

Pod kaZdy text napis spravny cas:

Do Trnavy pride o
Vlak odchadza tristvrte na jedenast

o0 pol deviatej.

¢as: 8:30

0 pat mindt jedenast §
nam ide autobus.

¢as: 10:55 _

o

Do dediny pride o
pol dvanastej.

—

" fas: 11:30

Diskusné otazky na konci:

1. 012:30
2. 018:15 (6:15 vecer)

36/CO UZ SME SA NAUCILI? (2. zopakovanie)

Obsahovy standard Vykonovy standard
Ziak vie/dokaze: Ciel

(Zopakovanie 2) orientovat sa v ¢ase pomocou 1. Ciel: Identifikovat javy, procesy,
konvenénych prostriedkov uréovania udalosti a osoby vyznamné pre Zivot
Casu Ziaka, komunitu a obec.
zaznamenat, porovnat a triedit 2. Ciel: S pomocou ugitela vyuzivat
informacie slovne, pomocou zapiskov | zakladné metddy ziskavania, analyzy a
alebo jednoduchych grafickych interpretacie informacii, osvojit’ si
organizérov zaklady spoluprace v skupine.

Pojmy zo SVP: meranie &asu




Zopakovanie 2

1 Dopin, ako 2a sebou naslecuju ani:
patok ~ sobota  nedels pondelok utorck  streds Stwrtok

Napié dni ryFdia odradu, teda naopak:
nadefa  sobota  pistek  3twitok  streda  utorok  pondelok

| Doplit spravne nazvy dni do prazdnych politok
u ujza a0rn 51 v plarok viakor na viler. Lujza cestau na wier havarl Orodi:
Neera,vo  Stwrtok . préalo.
Alezajtra,v  sobotu » mi byt pekne.
Sozajtra, v nedefu , savraciame spat co mesta.

otndnl,v  pondelok .Zatina zas Skola.”

E. Napi& sprivne nizvy mesiacoy v rake
Mesiacpojune savela  jal
Mesiac pred cktdbrom <a voli - september
Oruby mesiac v roky savols  februdr
sesiac pred janudrom sa vala december
Ova mesiace, kedy mame letné prazdniry si

1l a 2. august

Napis vietkych 12 mesiacov v roku - v poradi, ako za sebou nasleduji.

1. Janudr 5 méj ¢ september
2. februdr 6 jan 10, oktéber

3. marec 7. jal 11, nevember
4 april 2 august 12. decembar

Vzdelavacie vystupy (podla €isla ulohy):

Pomenovat mesiace v roku.
Spravne zoradit mesiace v roku.

No ok~

Urcit poradie dni v tyzdni spravne aj odzadu.
Doplnit nazvy dni do viet podla kontextu.

Precitat a ur€it ¢as z rucickovych hodin.
Zapisat svoj bezny denny rezim podla hodin.
Priradit stavby k obdobiam, kedy boli postavené.

Fuanm:lrr. napis, aky j nanich tas:

12:45 11:55

ﬂ Do hodit naplé Eas, kedy cez deft rabi$ tieto ved:

Ivonl a pripravujem Obedujem.
sa na orvd hodinu
w Sknle

Odcradzam

Umijvam si zuby Idom spat.
20 Skoly. pred spanim.

Spoj obrazok budovy so spraviym slovom - podia toha, kedy bola budova postavena

ared viac ako

pred pred prod
stovkami rokov desiatkami rokov sto rokmi niekoflkym rokmi

< Tipy: Pri tlohe 2 moZete nechat Ziakov ukazat si na prstoch, ako dni ,pogitaju“

dopredu/dozadu.

Pri tlohe 3 — Opakujte mesiace v poradi ako basniCku — pomaha to lepSiemu zapamataniu.

Pri tlohe 5 m&zu niektori ziaci interpretovat ¢as ako poobedny alebo vecerny: 6:00/18:00,

1:156/13:15, 3:35/15:35, 8:50/20:50 &i 11:55/23:55.

Pri tlohe 7 — historickych obrazkoch — vysvetlite Zziakom rozdiel medzi ,pred sto rokmi“ a ,pred
desiatimi rokmi“ cez nazorné priklady (stary hrad / nové sidlisko).



38|KDE JE TA VEC? KDE JE TO MIESTO?

Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Ziak vie/dokaze: @ Ciel
UrCovanie relativnej polohy | pouzivat pojmy potrebné na 1. Ciel: Identifikovat javy, procesy,
vybraného objektu vodi orientaciu v miestnej krajine udalosti a osoby vyznamné pre zivot
inému objektu (rovno, Ziaka, komunitu a obec.
vpravo, vlavo, hore, dole,
blizko, daleko, pred, za a ziskat informacie pozorovanim 2. Ciel: S pomocou ugitela vyuzivat
i.) v teréne alebo na mape | vo svojom okoli zakladné metédy ziskavania,
(v plane) a navigacia na analyzy a interpretacie informacii,
trase medzi nimi s vyuzitim osvojit si zaklady spoluprace v
orientacnych bodov. skupine.

@) Zhrnutie a ciel lekcie:

Spravne pouzivat’ priestorové slova (vpravo, vlfavo, hore, dole, pred, za, blizko, daleko) pri
opisovani polohy predmetov a orientacii v priestore. Rozvijat' priestorové myslenie a navigacné
schopnosti pomocou jednoduchych inStrukcii.

Didaktické odporucania:

e Postupné zavadzanie pojmov a gradacia naroc¢nosti: Zacnite s pojmami, ktoré su
Ziakom prirodzene zname, napriklad viavo a vpravo, hore, dole, pred, za, pri¢om ich
vizualizujte pomocou predmetov v triede.

e Praktické cvicenia v priestore: Pracujte s priestorom triedy. M6zZete Ziakov povzbudit,
aby sa pohybovali v triede podla vasich instrukcii alebo sa navigovali vo dvojiciach (napr.
»Chod tri kroky dopredu, potom sa oto¢ dofava®).

Uvod:

.Ked chceme povedat, kde nie€o je, potrebujeme pouZit spravne slova. Pomdzu nam najst
cestu, hladat veci a orientovat sa aj na novych miestach.”

Otazky na rozbeh:

e ViesS ukazat, kde je vpravo?®

e ViesS ukazat, kde je hore?*

e ,Kedy sa ti uz stalo, ze si musel nieco najst podla pokynov?*
NYUloha 1: Zakrazkuj spravne slovo na uréenie polohy predmetu.

® Ugel: Urit polohu predmetov na obrazku pomocou priestorovych slov.

Odporucanie: Prejdite spolu prvy priklad, ukazte si na obrézk_u_, kde je stan, lopta, obraz atd.

Pomodz vevericke Lujze a jezkovi Otovi najst veci v ich izbe.

Zakruzkuj vzdy jedno spravne slovo z dvoch mozZnosti: ho’re

Stan je za krifiou so z&suvkami. viavo fm Jef)y VPravo
Obraz s robotom visi dole dute

Postel je pred kniZnicou a skrifiou so zasuvkami.

Lopta je na obrazku vpravo hore  vlavo hore - vpravo dole || vlavo dole

Katka je vpravo hore vlavo hore §vpravo dole § viavo dole



Poznamky: Spravnejsie ako ,skrifia“ je vyraz ,komoda*“. Ziaci véak vyraz ,komoda“
pravdepodobne nebudu poznat.

Ak vam to podmienky dovoluju, medzi otazky mdzete doplnit taku, kde ziaci pracuju mimo triedy.
Takato aktivita prinati Ziakov zamysliet sa nad vzdialenostami (blizko, daleko). Napriklad: ,Co je
z tvojej triedy dalej — jedalen alebo telocvi¢nia?“ Otazka moze byt zamerana aj na vzdialenosti v

obci.

Dalsou moznostou je tloha ,Zivy robot“, kde Ziaci musia sami vymysliet pokyny pre spoluZiaka.
Ten (alebo ta) hra robota a podla instrukcii musi trafit na uréené miesto, napriklad do dveri. Ziaci

tak musia vymysliet postupnost krokov — napr. ,dva kroky vpravo, oto€it sa vlavo, ist rovno 3
kroky“ a pod.

NUloha 2: Navigacia na mape

® Ugel: Orientovat sa v priestore pomocou pokynov vpravo/viavo/hore/dole.

a Podla popisu nasmeruj zvieratka po polickach k cielu a napis, ¢o nasli.

;k
n R

) Co nasla matka? stopu
. » Chod 1 policko vpravo a 4 dole.

Co nasiel zajac? jablko
. Chod 2 politka dole a 3 vpravo.

Co nasiel papagaj?  krmivo
Chod 2 politka dole, 2 vpravo a 1 hore.

Co nasla ryba? musfu
Chod 1 poli¢ko dole, 3 vlavo a 2 dole.

_ Co nasiel pes? granule pre psy
i Chod 2 policka hore, 3 vpravo, 2 hore a
- [ 1 vpravo.

Upozornenie: Je mozné, ze ziaci podobné ulohy uz rieSili na hodinach matematiky alebo
informatiky. V takom pripade zvazte, Ci ju zaradit. Na druhej strane, mo6ze to byt pre nich
prilezitost zopakovat si rieSenie takychto uloh.

¥ Tip: Nechajte Ziakov, aby si cesty prstom presli najprv ,nasucho®, aZ potom nech kreslia do
ucebnice.

NUloha 3: Popis objektov okolo Ziaka

@ Ugel: Uplatnit orientaciu v redlnom priestore pomocou priestorovych vyrazov.

Odporucanie: Povzbudte ziakov, aby boli pri opise objektov konkrétni (napr. ,Vpravo vidim
tabulu®). Odpovede zZiakov sa mézu lisit, kedzZe kazdy Ziak ma v triede uréené iné miesto na
sedenie.

Diskusia a mozné odpovede:

1. Ktora z uloh bola pre teba najtazsia? Preco?

o ,Najtazsie bolo kreslit trasu podla instrukcii, lebo som sa pomylil pri pocitani
poli¢ok.”



o ,Bolo tazké urcit, ¢o je vlfavo alebo vpravo, ked som sa otacal/a.”
2. V éom nam pomahaju slova vlavo, vpravo, pred, nad, blizko...?
o ,Pomahaju ndam njjst cestu.”
o ,Vdaka nim viem lepSie vysvetlit, kde nieco je .“
o ,Pouzivame ich, ked ukazujeme niekomu cestu alebo hladame veci.”
3. Coje z tvojej triedy d'alej — telocviéna alebo jedalen? Popi$, ako sa tam dostanes.

40|AKO SA NA VECI A MIESTA POZERAME

Obsahovy standard Vykonovy standard

Ziak vie/dokaze: @ ciel

Ur€ovanie orientacnych | pouzivat’ pojmy potrebné na orientaciu v | 1. Ciel: Identifikovat' javy,

bodov v okoli skoly, miestnej krajine procesy, udalosti a osoby
vyhladavanie vyznamne pre zivot Ziaka,
vybranych objektov, komunitu a obec.
vytvaranie predstav o

priestorovych vztahoch | ¢&itat obsah jednoduchej mapy s 2. Ciel: S pomocou ucitela
v Skole, v obci a jej porozumenim vyznamu v nej pouzitych vyuzivat zakladné metédy
okoli. farieb a zakladnych mapovych znakov ziskavania, analyzy a

interpretacie informacii, osvojit’ si
zaklady spoluprace v skupine.

Pojmy zo SVP: mapa

@) Zhrnutie a ciel lekcie:

RozliSovat pohlady na objekty a miesta z r6znych perspektiv (zboku, zhora, z uhla). Rozvijat
schopnost predstavit’ si priestorové vztahy a objekty z vtacej perspektivy. Precvicit schopnost
lokalizovat’ objekty na plane a mapach na zakladnej urovni.

Didaktické odporuc¢ania:

Vizualna pomodcka: Pred zacatim ulohy demonstrujte na realnom predmete (napr. kocka,
krabica), ako vyzera z réznych uhlov pohlfadu — zboku, zhora, pod uhlom. Ak nemate predmety z
ulohy €. 1, skuste si ich pripravit (3alka, krabica).

Uvod: ,Veci vyzeraju rozne, ked sa na ne pozerame z réznych stran. Aj auto alebo dom vyzera
inak, ked ho vidime zboku a uplne inak, ked sa nar pozerame zhora.*

Predstavte r6zne pohlady na auto a postavicky Lujzy a Ota z tvodného komiksu.
NUloha 1: Pozorovanie objektov v triede a ich kresba zhora
© Ugel: Pozorovat objekty v triede a zobrazovat ich zhora (z vtadej perspektivy).

Odporucanie: Vyzvite ziakov, aby sa pozreli na predmety najprv zboku, z uhlu a potom si ich
predstavili zhora. Ak maju problém, pomézte im predmet otocit’ alebo pozriet sa nan zhora
(dbajte pri tom na bezpecnost).

Uloha 2: |ldentifikacia miest na obrazkoch



® Ugel: Vyhladat a porovnat rovnaké objekty na réznych zobrazeniach.

Odporucanie: Spytajte sa ziakov, ako dokazu rozpoznat rovnaké miesto na dvoch réznych
pohladoch. Uvedte priklady, napriklad ,Rieka je na oboch obrazkoch modra a vinie sa ako diha
Ciara.”

Ziakov sa mdzZete opytat, kam by i$li, ak by chceli mat dobry vyhlad na obec alebo okolie? Co by
si odtial videl/a? Mali by prist na to, Ze tymito bodmi su napriklad kostolna veza, vyhliadka na
kopci a pod.

NYUloha 3: Prekreslenie objektov z pohladu zhora
© Ugel: Prekreslit va&sie objekty tak, ako by ich videli zhora.

Pri tretom a Stvrtom obrazku sa uz niektori Ziaci mézu trapit. Mdzete im poméct a spolocne
nakreslit spravne rieSenie na tabulu.

Diskusia a oCakavané odpovede:

1. Preco je dobré pozerat’ sa na rozne miesta zhora?
o ,LepSie vidime, kde Co je.”
o ,Vidime vSetky veci naraz.”
o ,Mbézeme sito nakreslit na mapu.”
2. Takyto pohlad volame ,vtacia perspektiva“. Vies pre¢o?
o ,Lebo vtaci sa na zem a veci pozeraju zhora, ked letia.”
o ,Vyzera to tak, ako keby sme boli vtaci.
3. Akym spdésobom mézeme odfotit’ miesta zhora?

o ,Drony.*
o ,Satelity.”
o ,Lietadla.”

42|MOJA CESTA DO SKOLY

Obsahovy standard Vykonovy standard

Ziak vie/dokaze: © cier
Opis a pouzivat pojmy potrebné na orientaciu v | 1. Ciel: Identifikovat javy,
zaznamenavanie cesty | miestnej krajine procesy, udalosti a osoby
do Skoly alebo k inému vyznamné pre zivot ziaka,
objektu v obci a komunitu a obec.

miestnej krajine.
ziskat informacie pozorovanim vo svojom | 2. Ciel: S pomocou ugitela

okoli vyuzivat zakladné metédy
ziskavania, analyzy a

Citat obsah jednoduchej mapy s interpretacie informacii, osvojit

porozumenim vyznamu v nej pouzitych si zaklady spoluprace v skupine.

farieb a zakladnych mapovych znakov

Pojmy zo SVP: orientécia, mapa, legenda

@) Zhrnutie a ciel lekcie:



Porozumiet’ zakladnym mapovym symbolom a legende. Osvojit’ si prvé zaklady &itania mapy
pomocou jednoduchych smerov (vpravo, vlavo, hore, dole). Vytvorit vlastnua (velmi) jednoduchu
mapu cesty do Skoly na zaklade pozorovania alebo predstav.

Didaktické odporucania:

1. Pohyb v priestore: Ak je to mozné, vezmite ziakov na prechadzku okolo Skoly a
nechajte ich pozorovat realne orientaéné body. Spytajte sa ich na jednoduché otazky:
,Co je vlavo?“ ,Co je za nami?*

2. Kreativne kreslenie: Povzbudte ziakov, aby pri kresleni svojej mapy zapojili fantaziu, no
sucasne pouzivali zakladné mapové symboly. Pre ulah&enie im mézete ukazat, ako sa
kresli dom, strom alebo cesta. Podporujte jednoduchost — nevyzadujte detailné kresby.

N\Uloha 1: Citanie mapy a uréenie polohy objektov

@ Ucel: Opisat polohu miest na mape pomocou smerovych pojmov ako ,vlavo*, ,vpravo®,
,hore®, dole“.

Vysvetlite, ako pracovat s mapou a €o jednotlivé symboly legendy znamenaju.
Vyzvite Ziakov, aby nasli objekty podla legendy a odpovedali na otazky.

Povzbudte ich, aby pouzivali o najpresnejSie opisy. Napr. “V spodnom okraji obrazka, pod
Skolskou ulicou” (kostol) a pod.

NUloha 2: Navigacia na trase k vodopadu

® Ugel: Opisat cestu podla jednoduchej mapy a vymenovat pozorované miesta.

o Nechajte ziakov nasledovat mapu a opisat, ¢o videli na ceste k vodopadu.
o Ak je potrebné, prejdite trasu spolo¢ne a ukazte, ako sa v texte popisuje cesta.

@ Tip: Povzbudzujte pouzivat smerové a opisné slova: popri rieke, cez most, pri lese.
Uloha 3: Tvorba vlastnej mapy cesty do $koly

® Ugel: Vytvorit viastni mapu so zakladnymi prvkami a legendou.
Povzbudte Ziakov, aby si spomenuli na objekty, ktoré vidia na svojej ceste do Skoly.

Pomézte im identifikovat vyznamné orientacné body (napr. obchod, park, krizovatku) a pouzit
vhodné symboly.

Pripomerite, ze mapa ma byt jednoducha a prehladna.

Pri tejto ulohe budu zrejme velké rozdiely v kvalite vystupov Ziakov. MladSi Ziaci alebo Ziaci s
mensimi skisenostami s mapami mézu mat problémy s chapanim vztahu medzi priestorovou
realitou a jej zjednoduSenym zobrazenim na mape. Ziaci, ktori do $koly cestuju autom mézu mat
obmedzenejsie predstavy o ceste a orientaénych bodoch ako ti, ktori do nej cestuju pesSo (alebo
na bicykli). A niektori Ziaci mézu byt zru€nejsi v kresleni a lepSie si poradia so zobrazenim
objektov a symbolov na mape.

Diskusia a oCakavané odpovede:



1. Dnes sme nakreslili jednoduchi mapu. Co sa ti kreslilo Pahko a éo tazsie?
o ,Lahko sa mikreslil dom, ale tazSie bolo nakreslit cestu.”
o ,Strom bol jednoduchy, ale rieku som nevedel/a, ako nakreslit’.”
2. V éom nam mapy pomahaju?
o ,Pomahaju ndm ngjst cestu, nestratit’ sa, lepSie sa orientovat v neznamom
prostredi..”
3. Kde vSade si sa uz s mapami stretol?
o ,V Skole, v teleféne (navigacia), na turistickom chodniku, v ndakupnom centre, na
stanici, v autobuse, v knihe.*

44|SEVER, VYCHOD, JUH A ZAPAD

Obsahovy standard Vykonovy standard

Ziak vie/dokaze: @ Cier
Orientovanie sa podla | pouzivat pojmy potrebné na 1. Ciel: Identifikovat javy, procesy,
svetovych stran v orientaciu v miestnej krajine udalosti a osoby vyznamné pre zivot
teréne Ziaka, komunitu a obec.

Citat obsah jednoduchej mapy s 2. Ciel: S pomocou ugitela vyuzivat

porozumenim vyznamu v nej zakladné metddy ziskavania, analyzy a
pouzitych farieb a zakladnych interpretacie informacii, osvojit’ si
mapovych znakov zaklady spoluprace v skupine.

Pojmy zo SVP: svetové strany

@) Zhrnutie a ciel lekcie:
Pomenovat svetové strany, vysvetlit ich vyznam a orientovat sa podra nich.
Didaktické odporuc¢ania

e Pouzite kompas alebo buzolu, ak je to mozné. Alternativne aplikaciu na teleféne s
funkciou a vizualom kompasu. Nechajte Ziakov ukazovat svetové strany priamo v triede

e Povedzte ziakom, Ze vychod je miesto, kde vychadza sinko, a zapad tam, kde zapada.
To im poméZze lepSie zapamatat’ smery.

e Na zaciatok pouzivajte len hlavné svetové strany, neskdr mozete pridat aj vedlajsie (SZ,
JZ, Jv, SV).

Uvod: Aby sme sa vedeli lepsie orientovat, pouZivame svetové strany: sever, vychod, juh a
zapad. Pomahaju nam najst’ spravny smer a nestratit’ sa.

NUloha 1: Poméz Lujze a Otovi

® Ugel: Pomenovat svetové strany podla ich $pecifik.

Pomadcka: Podla ruzice svetovych stran (zaciatocné pismena) bude lahké urcit spravne
svetové strany. Tento princip ziakom vysvetlite az neskér. Odpori¢ame spomenut, Ze je
zvykom, Ze mapy su orientované na sever. To znamena, Ze na hornej strane je sever a na
dolnej juh.

«# Tip: Nechajte Ziakov dopifiat odpovede najprv Ustne, potom pisomne.



NUloha 2: Navigacia na farme
@ Ugel: Pouzit nazvy svetovych stran na orientéciu v priestore.
Zamerajte sa na spojenie textovych pokynov so smermi na ruzici.

Spravne odpovede:

PomozZ zvieratam z farmy dostat
sa tam, kam potrebuju.

Na ciary zapi$ v kazdom riadku
spravnu svetovu stranu:

sever, vychod, juh alebo zapad.

pes pbjde dobidy na ",
Kacky pojdu k jazeruna

Matiatko p6jde k mamena
Ovca pdjdeksenuna.

Dom lezina - seve

< Tip: Umoznite Ziakom kreslit si aj vlastné cesty zvierat.

YUloha 3: Poméz hasi¢om

@ Ugel: Precvitit orientaciu podla svetovych stran na jednoduchej mape — v slede viacerych
krokov.

Zdbéraznite, Ze hasiCi musia mat’ presné pokyny, aby nasli miesto poZiaru.

Spravne odpovede:

Poméz najst hasitom cestu k poZiaru.
V kazdom riadku vyfarbi spravnu odpoved (sever, vychod, juh alebo zapad).

= ——
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1. Hasiti péjdu popri kostole smerom na - zépad

2. Pri skalach odboia na - sever k jazeru.

3. Potom odbotia na vychod - a p6jdu ku kruhovému objazdu.

4. Na kruhovom objazde odbotia naf juh ) zapad k lesu.

5. Prilese odbotia zas na zapad ((vychod J smerom k rieke.

6. Potom odbotia na((Sever) juh , smerom ku kopcom.

7. Pri kopcoch odbotia na - vychod -a konetne mdZu hasit poiar.

.

Diskusia a oCakavané odpovede



Podrla ¢oho sa vola svetova strana vychod a zapad?
o Vychod sa vola podfa toho, Zze tam vychadza sinko.
o Zapad sa vola podla toho, Ze tam sInko zapada.
Na ktorej svetovej strane v Skole sa bude darit’ kvetinam, ktoré maju radi vela sinka
a teplo? Preco?
o Na juhu, pretoZze tam dopada viac slnecného svetla pocas dfia.
A na ktorej svetovej strane bude asi najchladnejsie?
o Na severe, pretoze tam je najmenej sine€¢ného svetla.

Poznamka: Historicky je niekedy v slovenskom Skolskom prostredi zauzivané ucenie svetovych
stran v poradi — sever, juh, vychod a zapad. V zahraninej literature sa preferuje poradie SVJZ.
Aj z dévodu pouzitia mnemonickej pomocky a z dévodu logickej nadvaznosti sme sa rozhodli pre
toto poradie. Neznamena to v8ak, Ze je spravne a tradi¢né poradie je nespravne — rozhodnutie,
ktoré budete ucit, je na vas.

64|VELKA NOC

Obsahovy standard Vykonovy standard

Ziak vie/dokaze: @ ciel

Oboznamovanie sa s pévodom a aktivne rozvijat vztahy v rodine a | 6. Ciel: Komunikovat' s

réznymi spbsobmi slavenia v komunite fud'mi vo svojom okoli
sviatkov a dodrziavania tradicii vo ohladuplnym a primeranym
svojej rodine, v rodine priatelov, spbsobom.

spoluziakov, v obci, cirkvi a

spolo¢nosti.

Pojmy zo SVP: sviatky, tradicie

@) Zhrnutie a ciel lekcie:

Pochopit vyznam Velkej noci ako krestanského aj jarného sviatku, vediet rozpoznat jeho
symboly a zvyky, a rozliSovat jednotlivé dni, ktoré su s tymto sviatkom spojené.

Didaktické odporuc¢ania:

Uvod:

Nie vSetci Ziaci sa doma zu&astnuju tradiCnych oslav — podporte otvorenu diskusiu bez
hodnotenia. Téma prepdja nabozensky a kulturny rozmer, preto je déleZité zachovat
neutralne a vysvetlujuce podanie — s reSpektom k viere aj réznorodosti tradicii.
Posilnite porozumenie tomu, Ze sviatky spdjaju rodiny a komunitu, a mézu mat’ rézne
podoby.

Velka noc je vyznamnym krestanskym sviatkom, ktory spaja oslavu vzkriesenia JeziSa Krista s
vitanim prichodu jari. Precitajte si so zZiakmi “komiks” o JeziSovom pribehu ukrizovania a
vzkriesenia.

Otazky:

Poznali ste tento pribeh? Co bolo v lom pre vas nové?



e Aké doblezité odkazy pre kazdého z nas ste v komikse nasli?
NUloha 1: Symboly Velkej noci:
® Ugel: Rozlisit tradiéné velkono&né symboly od symbolov inych sviatkov.

Predlozte ziakom obrazky a vyzvite ich, aby zakrizkovali tie, ktoré povazuju za symboly Velkej
Noci.

Diskutujte:

e ,Preco prave tieto veci su spojené s Velkou nocou?*
e ,Poznate nejaké dalSie symboly, ktoré nie su na obrazku?*

-

Zakruzkuj symboly Velkej noci.

Doplnenie odpovedi (skor pre zaujimavost — nema zmysel vSetky detom vysvetlovat):

Baranok v krestanskej tradicii predstavuje JeZida Krista ako obetného baranka.

Bahniatka symbolizuji novy Zivot a prichod jari. Posvétené ratolesti mali ochrariovat’ domacnosti
pred chorobami a nestastiami.

Korbac je tradi¢ny ludovy zvyk s pévodom v pohanskych ritualoch. Nasi predkovia verili, Ze
poSibanie zelenymi vetvickami odstrariuje choroby, zabezpecduje zdravie a omladzuje. Dotyk
korbaca mal priniest silu, krasu a vitalitu.

Zajac je symbolom zmftvychvstania a pripomina kratkost Zivota. V tradicnych zvykoch je vSak
povazovany aj za nositela Stastia.

Kriz je najvyznamnejsim krestanskym symbolom, pretozZe pripomina ukrizovanie JeZiSa Krista.
Voda je symbolom ocistenia.

Vajicko je stary symbol nového Zivota, spajalo sa s pohanskymi sviatkami oslavujucimi jar. TieZ:
Vajicko sa stalo symbolom vzkriesenia. Tak ako JeZi$ vstal z hrobu, vajicko predstavuje novy
Zivot, ktory sa objavuje zo Skrupiny.

Kuriatka st symbolom nového Zivota, ktory vznika vo vajicku. Liahnu sa na jar, v obdobi Velkej
noci, a stali sa tak poslom jari a oblubenou velkonocnou dekoraciou.

NYUloha 2: Dni Velkej noci:



® Ugel: Vediet pomenovat hlavné dni velkonogného tyzdha a poznat ich zakladny vyznam.

Nechaijte Ziakov dopifiat nazvy velkonoénych dni (napr. Zeleny $tvrtok, Velky piatok, Kvetna
nedela) do prazdnych Casti viet.

Pri kazdom dni vysvetlite, o znamena a ako sa oslavuje:

e Kvetna nedel'a: Tento den je tyzder pred Velkono¢nou nedelou. Ludia nosia do kostolov
bahniatka.
Zeleny stvrtok: Jedia sa zelené jedla.
Vel'ky piatok: Deri smutku. Pripomina sa ukrizovanie JeziSa Krista.v
Velkonoény pondelok: Rodinné stretnutia, oblievacka, Sibacka, vajicka.

N Uloha 3: Tradicie vo vlastnej rodine

@ Ugel: Podporit osobnu reflexiu a zdielanie rodinnych tradicii.
Vyzvite Ziakov, aby napisali alebo nakreslili, ako sa Velka noc oslavuje v ich rodine.
Ocakavané odpovede:

Malovanie vaji¢ok, pecenie baranc¢eka, stretnutia s rodinou, oblievacka, korbacovanie, tvorenie
vyzdoby, velkonocéné jedlo — zakusky a pod...

Diskutujte o podobnostiach a rozdieloch v zvykoch, ktoré Ziaci spomenu:

e  Malujete vajicka alebo peciete nie¢o Specialne?”
e ,Kto vo vasej rodine Sibe alebo oblieva?“

Diskusia a odpovede:

1. ,Co sati paéi a o nepaéi na tom, ako oslavujeme Velku noc?“
Ocakavané odpovede:
o Niektori Ziaci maju radi zvyky, inym méZze vadit oblievacka — reSpektujte nazory.
2. ,,Co znamena, ak je nejaky den $tatny sviatok?*
Vtedy nie je Skola ani praca. Su to dni, ktoré si Stat oficialne uctieva.
3. ,,Aké iné Statne sviatky eSte pozname?“
Ocakavané odpovede: Vianoce, Sviatok vSetkych svatych, Novy rok...



46|ABY BOLO MIESTO, KDE ZIJEM, PEKNE

Obsahovy standard Vykonovy Standard
Ziak vie/dokaze: © cier
Spoznavanie prirodnych a mat prehfad o vyznamnych 1. Ciel: Identifikovat javy,
historickych prvkov obce a jej | prirodnych, kultirnych a procesy, udalosti a osoby
okolia podla miestnych historickych prvkoch vo svojom vyznamné pre zivot ziaka,
danosti (napriklad park, les, okoli komunitu a obec.
chraneny strom, prirodna
rezervacia, potok, rieka, ziskat informacie pozorovanim vo 2. Ciel: S pomocou ucitela
rybnik, vrch, kostol, socha, svojom okoli vyuzivat zakladné metédy
fontana, brana, hrad), vratane ziskavania, analyzy a
posudenia ich stavu interpretacie informacii, osvojit
(udrziavany, neudrziavany, si zaklady spoluprace v
bezpecny, nebezpecny a i.). skupine.
uplatiiovat’ Setrny vztah k 4. Ciel: RozliSovat a skumat’
prirodnym zdrojom a zivotnému vztahy medzi prirodnym
prostrediu vo svojom okoli. prostredim a &innostou ¢loveka
Pojmy zo SVP: prirodné a historické prvky

@) Zhrnutie a ciel lekcie:

Naucit vnimat’ historické a prirodné prvky v okoli, rozliSit udrZziavané a neudrziavané miesta a
uvedomit' si potrebu ochrany kultirneho a prirodného dedi¢stva. Posilnit’ vztah k vlastnej obci a
prostrediu, v ktorom Ziaci zZiju, cez spoznavanie jeho kras a historie.

Didaktické odporucania
e Zacnite diskusiou o obci, kde Ziaci byvaju. Spytajte sa, ktoré miesta povazuju za
najzaujimavejSie alebo najvzacnejsie.
e Povzbudte Ziakov, aby sa pozerali na svoje okolie pocas cesty do Skoly alebo na
vyletoch.
NYUloha 1: Rozpoznavanie historickych miest

® Ugel: Identifikovat historické a prirodné prvky v okoli.

@ Tip: Pracujte v skupine alebo spolo¢ne — nech Ziaci ukazuju prstom a &itaju nahlas nazvy.



Na obrazku je nakreslené mesto, v ktorom Zije jeiko Oto.
Majdi na fiom veci zo zoznamu niiSie a prirodné a historické prvky.
Pripis ku kaZdému spravny nazov zo zoznamu.

kostol ulica fontdna hrad
L detské ihriska | sacha chraneny strom pamatnik
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Uloha 2: Udrziavané a neudrziavané miesta

® Ucel: Rozlisit starostlivost o miesta v okoli.

Diskutujte so Ziakmi o tom, ako sa o niektoré miesta ludia staraju a pre€o su délezité. Ukazte na
ilustracii rozdiel medzi udrziavanymi a neudrZiavanymi miestami.

Pri oprave budovy pri kostole mézu niektori Ziaci tvrdit, Ze budova je neudrziavana. Svojim
spbsobom maju pravdu — bola neudrziavana, ale teraz je opravovana, teda je uz udrziavana.
Mézete diskutovat o tom, precCo je potrebné budovy, miesta a veci opravovat.

@ Tip: Povzbudzujte Ziakov, aby si uvedomovali aj malé detaily (Sistota, stav budov, lavigiek).
NYUloha 3: Vlastné priklady historickych miest

® Ugel: Pomenovat a opisat historické miesta vo svojom okoli.

Povzbudte Ziakov, aby spomenuli na historické miesta (pamiatky) z okolia, pripadne aj také,
ktoré videli ¢i navstivili poCas vyletov alebo prazdnin. Mézu to byt aj menej zname miesta v ich
okoli.

& Tip: Nemusite Ziakov nutit vyplInit' vSetky policka ulohy.

NUloha 4: Slovenské pamiatky

® Ugel: Identifikovat zname slovenské pamiatky.

@ Tip: MoZete spomenut, ktora z pamiatok je najblizsie k polohe koly.
Mézete ziakom opisat tieto miesta a priblizna polohu, ak ich nepoznaju.

NUloha 5: Starostlivost o okolie



® Ugel: Uvedomit si vyznam starostlivosti o svoje okolie.
Odpovede ziakov mbzete doplinit o tieto:

1. Preco je podla teba dolezité starat’ sa o svoje veci a okolie?

o LAk sa o veci a okolie starame, vydrzia dlh3ie.”

o ,Citime sa potom na tomto mieste dobre my aj ostatni fudia.”
2. Ako mézes ty sam udrziavat’ Skolu, svoje okolie, dedinu alebo mesto Cisté a

pekné?

o ,Mbzem pomahat s upratovanim a nevyhadzovat odpadky na zem.*
.Mbzem sa starat o kvety a rastliny.”
.Ked najdem nejaky odpadok, hodim ho do (spravneho) kosa.*
,Upozornim kamaratov, aby dané miesto neznecistovali.”

o O O

50|PRIRODA V MOJOM OKOLI

Obsahovy standard Vykonovy Standard
Ziak vie/dokaze: @ ciel
RozliSovanie pojmov ziskat informacie pozorovanim vo 2. Ciel: S pomocou ucitela
podla podmienok obce svojom okoli vyuzivat zakladné metédy
(napriklad dolina, udolie, ziskavania, analyzy a
vrch, pohorie, tieshava, interpretacie informacii, osvojit si
rovina, rieka, potok, zaklady spoluprace v skupine.
jazero, rybnik, breh,
ostrov, les, pole, rozpoznat vzajomné vztahy medzi 4. Ciel: RozliSovat a skimat’
kamenolom, namestie, Clovekom a krajinou na prikladoch z | vztahy medzi prirodnym
ulica). miestnej krajiny prostredim a €innostou ¢loveka
uplatiiovat’ Setrny vztah k prirodnym
zdrojom a Zivotnému prostrediu vo
svojom okoli.
Pojmy zo SVP: prirodné a umelé prostredie, obec

@) Zhrnutie a ciel lekcie:

Pomenovat prirodné prvky v krajine, rozlidit' prirodzené a ¢lovekom vytvorené miesta a pochopit
vyznam ochrany prirody.

Didaktické odporucania:

e Priprava na hodinu: Uistite sa, Ze ziaci poznaju vyznam zakladnych pojmov ako les,
rieka alebo pohorie. Pre Ziakov, ktori sa s tymito pojmami menej stretavaju, odporu¢ame
priniest fotografie alebo obrazky realnych miest.

e Tajnic¢ka: Motivujte ziakov tym, ze rieSenie tajnicky odhali délezité posolstvo (,Chrafime
prirodu®). Ak maju niektori ziaci problémy s rieSenim, poskytnite im napovedu alebo ich
vyzvite, aby spolupracovali v malych skupinach.

NUloha 1 a 2: Obrazok a tajni¢ka

© Ucel: Identifikovat prirodné miesta na obrazku.



Ziaci by mali najskér vpisat slova do obrazkov, az potom mézu vyplnit tajnicku. S pojmami sa tak
lepSie zoznamia a rieSenie tajnicky méze byt pre nich jednoduchsie.

Lustenie tajniCky mozete Uplne vynechat a vyzvat Ziakov, aby si ju vyplnili doma. RieSenie
tajnicky nema zasadny pedagogicky vyznam, sluzi len na upevriovanie pojmov. V tomto pripade
aj ako namet na diskusiu o ochrane prirody. Aj preto je toto jedina tajnicka, ktoru v tejto sade
ucebnic najdete.

# Tip: Ziakom odporuéte, aby postupovali od jednoduch$ich vyrazom ku komplikovanejsim.
Nemusia ist od prvého pojmu v tajnicke.

< Tip: Odporutame pracu v skupine.
Spravne riesSenie tajnicky:
V naSom okoll Zijd mnohé 1Wni[€hv i rastliny a tefie tam potok alebo ——= Pri dopineni tajnitky ti pomb2u slovi z predchadzajice] Glohy.

rieka, v ktorej je tie? Zvot.
Slovensko je hornata krajina s pohoriami a vysotinami. Na Slovensku

50 3 rozsiahle niZiny, teda rovinaté miesta, 1. Najvy33i bod vysokého vrchu je | v | RIcH| oL
u Ma obrazku je nakreslena priroda v okoli dediny, pri ktorej byva Lujza. 2. Z pramefia vanika potok az potoka veniki | R | E|K | A |‘
Majdi na obrazku tieto prirodné a historické prvky. 1. Viela vody, ktord pad dole
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Na zaver ulohy odporu€ame ziakov sa spytat: 1. Pre¢o by sme mali prirodu chranit? 2. Ako by
sme ju mohli chranit? 3. Ako ju méze§ chranit ty?

Pokracujte ulohami na dalSej dvojstrane.
< Tip: Ak budete vidiet, Ze nestihate, vyberte si tlohy, ktoré povazujete za délezitejSie.
NYUloha 3: Miesta vytvorené &lovekom

® Ugel: Rozlisit prirodné miesta a miesta vytvorené &lovekom.

Ktoré z tychto miest vytvoril ¢lovek? Oznac ich panacikom.
(Su to kameriolom, rybnik, polia a obvykle aj Iuky.)

NYUloha 4: Vlastnymi slovami odpovedz na otazky (moZné/o&akavané odpovede):



® Ugel: Uvedomit si potrebu ochrany prirody a vyjadrit osobny zazitok.

Preco je dolezité prirodu chranit'?

VSetci sme suc€astou prirody. Priroda nam poskytuje to najdélezitejSie: vzduch, vodu a jedlo.
Zaroven je velmi krehka a ak ju poSkodzujeme, m6ze sa nenavratne znicit. Ak ni¢ime prirodu,
ni¢ime aj miesto, v ktorom zijeme a na ktorom sme zavisli.

Ako ju mézes chranit?

MozZnosti je velmi vela. Zaat m6Zeme tym, Ze ju nebudeme vedome nicit, napriklad
znecistovanim odpadkami alebo poSkodzovanim rastlin. PokraCovat méZzeme tym, Ze nebudeme
kupovat veci, ktoré nepotrebujeme, a ktoré aj tak skoncia v odpade. Alebo tym, Ze
uprednostnime chédzu, bicykel, vlak i autobus pred vozenim sa v aute.

NUloha 6: Ku kazdému obrazku nakresli krizok podfa velkosti:

® Ucel: Pochopit rozdiel medzi miestami blizko a daleko.

Na zaciatok je vhodné, aby ziaci pomenovali jednotlivé g R
obrazky. Zopakuju si tym pojmy z predchadzajlcej Casti oo o Tahdc e, chies vt g,
hodiny. s =R
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Diskusia a o¢akavané odpovede:
1. Ktoré z prirodnych miest z obrazka a tajnicky si
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doteraz nepoznal? - ;
Pravdepodobne: tiesriava, udolie, rovina, ‘_"_' - O s O
kameriolom a.i. b -
TP A oy
2. Kde na Slovensku by sa dali najst’ tieto jﬁ; > O

miesta?
3. Ako sa vola pohorie najblizsie k tvojej Skole?



54|KAM VEDIE TATO ZNACKA?

Obsahovy standard Vykonovy standard

Ziak vie/dokaze:

@ ciel

Vyuzivanie turistického | pouzivat pojmy potrebné na orientaciu v
znacenia pri planovani | miestnej krajine

vyletov a orientacii v
teréne.

2. Ciel: S pomocou ucitela
vyuzivat zakladné metody
ziskavania, analyzy a
interpretacie informacii,
osvoijit' si zaklady
spoluprace v skupine.

mat prehlad o vyznamnych prirodnych,
kulturnych a historickych prvkoch vo svojom
okoli

ziskat informécie pozorovanim vo svojom
okoli

4. Ciel: RozliSovat a
skumat vztahy medzi
prirodnym prostredim a
¢innostou Cloveka

Pojmy zo SVP: prirodné a umelé prostredie, obec

@) Zhrnutie a ciel lekcie:

Vediet rozpoznat turistické znacenie, pochopit’ jeho vyznam a pouZit ho pri orientécii v prirode.

Rozvijat schopnost pracovat’ s velmi jednoduchou ilustrovanou mapou a planovat trasu

pomocou znacenia. PrecviCit’ vypoclty Casu potrebného na prechod trasy podfa smerovnika.

Didaktické odporucania:

e Spytajte sa ziakov, i uz niekedy videli turistické znacky alebo boli na ture. Vyzvite ich,

aby spomenuli konkrétne miesta a zazZitky.

e Uistite sa, ze Ziaci chapu, ako Citat’ €as na turistickych smerovnikoch (napr. 0:30 h =

polhodina).

e Dajte Ziakom €as na samostatné rieSenie uloh. Pri prepojeni znaciek so symbolmi a

¢asovymi vypoctami ich povzbudte, aby to najskoér skusali sami (resp. v ramci skupiny).

PoméZzte iba v pripade potreby.

e Pozrite si Namety na pracu vonku na konci u€ebnice, kde je aj uloha na pracu s

turistickymi znackami.

N Uloha 1: Nakresli modra znagku na stip, ZItt na strom a zelend na kame.

® Ugel: Vytvorit' a rozlidit zakladné turistické znacky.

NYUloha 2: Lujza a Oto nasli $tyri znagky. Prepoj ich so spravnymi nazvami:

@ Ugel: Pochopit vyznam $pecialnych turistickych znagiek.

Znatka ka k pramefiu,
k jaskyni s vyhlddom zrlcanine k studni




# Tip: Vysvetlite Ziakom, Ze tieto znac¢ky dopifiaju pasové znadenie.
NUloha 3: Vyfarbi spravnymi farbami cesty podla turistického zna&enia na tabulkach:
® Ugel: Vypotitat Sasovy Usek turistickej cesty podla znagenia.

e Na mape rozliSujeme farby tras:

o [M8dfalvedie na hrad (0:30 h).
Cervena vedie na kopec (1:00 h).
ZIta vedie k jaskyni (0:30 h).
Zelena vedie do mesta (0:30 h).

o O O

MéZete diskutovat o tom, Ze trvanie cesty je orientacné a mézZe sa lisit v zavislosti od terénu a
rychlosti chddze. U Ziakov tohto veku je potrebné poéitat s tym, Ze im cesta pravdepodobne
zaberie dIhSie, neZ uvadzaju odhady na turistickych smerovnikoch.

Na Slovensku a v Cesku pouzivame podobné turistické zna&enie, ale s rozdielom, Ze Seské
trasy uvadzaju vzdialenosti v kilometroch (nie v Casovych odhadoch ako u nas). V inych
krajinach sa obvykle systém znacenia vyrazne liSi od toho nasho.

Okrem klasického znacenia existuje aj znacenie pre cyklistov a v zime, na niektorych miestach,
aj pre bezkarov.

Specialnym znadenim s nauéné chodniky. Tie vedu k zaujimavym lokalitam a pocas
putovania si na nich mézete precitat text z informacnych panelov. Zna¢ené su Sikmym

\i] zelenym pruhom v bielom Stvorcovom poli.

< Tip: Mozno je nejaky nauény chodnik aj vo vasom okoli. V takom pripade méze
byt dobry napad so ziakmi ho preskumat. Viac napr. na: https://naucnechodniky.eu/.

N Uloha 4: Vypogitaj, ako dlho bude Lujze a Otovi trvat cesta:
® Ugel: Vypogitat asovy Usek turistickej cesty podla znadenia.

e Z mesta na hrad: 0:30 h (zelena) + 0:30 h (modra) = 1:00 h.
e Z kopca az k jaskyni: 1:00 h (Cervena) + 0:30 h (zIta) = 1:30 h.

NUloha 5: Odpovedz na otazky:

® Ugel: Reflektovat vyznam turistiky.

e Preco ludia chodia na turistiku?
o Odpovede mézu byt: ,Chcu vidiet krasnu prirodu (hory, vyhlady, lesné
zvierata...), oddychnut si od prace a stresu, byt na ¢erstvom vzduchu, zlepsit’ si
kondiciu, stravit ¢as s rodinou.*

MéZete sa Ziakov spytat, kam na turistiku chodia oni. Alebo ktoré su najoblubenejSie turistické
lokality na Slovensku (Vysoké Tatry, s odstupom Nizke Tatry a Slovensky raj).

e Co sa na turistike paci tebe?
o Ziaci mdézu odpovedat: ,Mam rad hry pri vode, nahafiacky alebo iné hry na luke,
zvierata, ktoré mézem stretnit, alebo spoloéné zazitky s rodinou €i kamaratmi.”



Diskusia a o¢akavané odpovede:

1. Ako najdesS cestu tam a spat’, ak ideS na turu?
o Podla turistickych znaciek a smerovnikov a s pomocou mapy alebo navigacie na

mobile.
2. Kde je najblizSia turisticka znacka? Odkial a kam vedie?
o Ziaci mdzu opisat znadenie z ich okolia, ak ho poznaju. Ak nie, pomézte im.

Doplriujuca informacia
Prec¢o mame turistické znacky réznych farieb?

Takto vzdy vieme, aku znacku mame sledovat. Ak by nemali rézne farby, na krizovatke
viacerych znaciek by sme mohli l'ahko zabludit.

Okrem toho, zna¢ky maju aj svoj vyznam podla farieb:

™= gervena - najddlezitejsie, hreberiové a dialkové turistické trasy,

™ modra - regionalne turistické trasy veduce jednym pohorim,

== zelena - nastupoveé turistické trasy (napr. z doliny na hreben),

7 Zlta - kratke a jednoduché trasy nadvazujuce na vyznamné chodniky.

56|OBJAVUJEME SVET OKOLO NAS

Obsahovy standard Vykonovy standard

Ziak vie/dokaze: @ ciel
Hradanie odpovedi na otazky o | ziskat informacie 2. Ciel: S pomocou ucitela vyuzivat
krajine mimo nasho zorného pozorovanim vo svojom | zakladné metddy ziskavania, analyzy a
pola — ,Co je za tym vrchom? okoli interpretacie informacii, osvajit si
Kam vedie tato cesta? Odkial a zaklady spoluprace v skupine.
kam tecie potok?” a pod.

@) Zhrnutie a ciel lekcie:

Ziakov naugit v8imat si zaujimavosti v ich okoli, pomenovat prirodné prvky a rozvijat vztah k
miestu, kde Ziju. Rozvijat schopnost Ziakov premyslat’ nad priestorovymi vztahmi a pozorovat
krajinu mimo ich bezprostredného dosahu.

Didaktické odporucania

e Pridiskusii a ulohach pracujte s konkrétnymi prikladmi z okolia ziakov. Spytajte sa ich na
miesta, ktoré poznaju, alebo na vylety, ktoré podnikli s rodinou.

e Prezentujte aktivity ako dobrodruzné skimanie a objavovanie — ziaci mézu ziskat’ pocit,
Ze su mali detektivi, ktori odhaluju zahady svojho okolia.

e Umoznite ziakom prezentovat svoje kresby a popisy. Kazdy zZiak tak mbze prispiet do
kolektivneho poznania miestnej krajiny.



Uvod:

»Aj blizko domova mdzeme objavit’ zaujimavé miesta: potoky, kopce, IUky, polia. Dnes sa
nau¢ime vSimat si ich a rozpoznavat ich nazvy.*

N Uloha 1: DobrodruzZstvo Lujzy a Ota

® Ugel: Precvigit porozumenie &itanému textu a rozvijanie orientaénych schopnosti.

Text o dobrodruzstve mézete Ziakom precitat pomaly a nahlas alebo ho moéze precitat’ Ziak.
Upozornite ziakov, aby sledovali putovanie Lujzy a Ota po ,kvazi mape®“.

Ocakavané odpovede (sluzia na otestovanie toho, €i ziaci dokazali &itat' s porozumenim):

1. Do ¢€oho sa vliala rieka?
m do jazera

2. Co na vylete nevideli?
m jaskynu

Uloha 2: Miesto, kde Zijem

® Ugel: Porozumiet zakladnym geografickym prvkom v okoli a vediet sa orientovat v krajine,
kde zijeme.

Povzbudte Ziakov, aby si spomenuli na zndme prirodné prvky vo svojom okoli. Ulohu je vhodné
doplnit jednym z Nametov na pracu vonku, ktoré najdete na konci u€ebnice.

N Uloha 3: Miesta v okoli

@ Ucel: Porozumiet zakladnym geografickym prvkom v okoli a vediet sa orientovat v krajine,
kde Zijeme.

Niektorym ziakom to péjde lepSie, ini sa mézu trochu trapit. Pomozte im navadzajucimi
otazkami, napr.:
e _Kam steka voda, ked prsi?“ (potok/rieka)
e _Poznas miesto, kam sa da chodit plavat?“ (jazero) “Poznas nazov toho jazera?*
e Kde su najblizSie kopce alebo lesy? Vie$, kam sa da ist' na turu, lyzovat alebo
sankovat?“ (vrch/kopec)

e ,Kde je blizke mesto, kam chodite nakupovat* (vacsie mesto)
NUloha 4: Kresba miesta, kde Zijem
® Ugel: Vytvorit vlastni mapu prirodného okolia.

Povzbudte ziakov, aby kreslili miesta z vlastnej predstavivosti. Pritom ich motivujte, aby si
predstavili detaily ako tvar kopca, tok rieky alebo druhy stromov v lese. Ziakov povzbudte, aby
do kresby zahrnuli aj detaily ako stromy, zvierata, budovy ¢i cesty, ktoré poznaju. Ak ziju vo
vacsom meste, mozu nakreslit mestsky park alebo obldbenu ulicu ¢i namestie.

Diskusia a mozné odpovede:

1. Ktoré casti sa ti kreslili Fahko?



2. Ktoré sa ti kreslili tazsie?
o ,Domy sa mi kreslili lahko, stromy &i potok boli tazSie a kreslit namestie bolo
najtazsie.”
3. Nakreslil si tam aj niektoré zo svojich obldbenych miest? Ktoré?
o ,Ano, nakreslil/a som park, kam chodim vencit psa.”
o ,Nakreslil/a som ihrisko, kde hravame futbal.”

58/CO SME SA UZ NAUCILI (3. zopakovanie)

Obsahovy standard Vykonovy standard
Ziak vie/dokaze: @ ciel

(Zopakovanie 3) pouzivat pojmy potrebné na 1. Ciel: Identifikovat javy, procesy,
orientaciu v miestnej krajine udalosti a osoby vyznamné pre Zivot

Ziaka, komunitu a obec.

uplatiovat Setrny vztah k prirodnym | 4. Ciel: RozliSovat a skumat vztahy medzi

zdrojom a zivotnému prostrediu vo prirodnym prostredim a €innostou ¢loveka
svojom okoli.

ziskat informacie pozorovanim vo 2. Ciel: S pomocou ugitela vyuzivat
svojom okoli zakladné metédy ziskavania, analyzy a

interpretacie informacii, osvojit' si zaklady
spoluprace v skupine.

Pojmy zo SVP: svetové strany, mapa

@) Ucel: Opakovanie zakladnych poznatkov o orientécii v priestore, &itani map, svetovych
stranach, turistickom znaceni a zakladnych geografickych pojmoch.

NYUloha 1: Vyfarbi detom topanku na pravej nohe &ervenou farbou
@ Cielom tejto ulohy je precvicit schopnost rozliovat pravi a favd stranu v roznych situaciach.

Ziaci mézu mat problém urdit pravi a lavi stranu, najma ked st postavy na obrazku zobrazené
v réznych polohach, napriklad otoené hore nohami alebo natocené bokom. Tato uloha im
pomaha zlepSit priestorovu orientaciu a uvedomit’ si, Zze prava a lava strana ostavaju stale
rovnaké bez ohfadu na polohu objektu.

@ Tip: Vyuzit pri Glohach nazorné ukazky (napr. ukazanie pravej a lavej ruky/nohy na viastnom
tele).

NYUloha 2: Nakresli domy tak, ako by sme ich videli zhora — na mape

® Ugel: Precviit priestorovl predstavivost a rozpoznavanie tvarov pddorysov.



Ziaci zrejme budu vediet nakreslit prvy a pravdepodobne aj druhy
obrazok bez vacésich problémov. Pri tretom mozZno budu potrebovat
pomoc.

Idealny spbsob, ako tému spracovat je pracovat s modelmi domov.
Napriklad papierovymi modelmi.
Mbzete ich najst na internete, ak
zadate spravne heslo, napr.:
“papercraft free paper model of a
house”. Ak mate Sikovnych Ziakov,
mdzZete s nimi takéto domy pripravit
napriklad v poobednom Skolskom
klube.

Alternativou je priniest (alebo so
Ziakmi postavit) jednoduché domy postavené zo stavebnice
LEGO (alebo podobnej).

Obe alternativy si vyzaduju dIhSiu pripravu, preto zvazte, i je takyto spdsob prace pre vas
efektivny.

et
4
2l

NUloha 3: Na smerovej ruzici vyznag, kde su svetové strany: sever, juh, vychod a zépad.

® Ugel: Precvitit uréovanie svetovych stran.

Mézete zopakovat mnemonicku pomocku “Slepaci Vyvar Je Zdravy”, podla ktorej budu ziaci
vediet urCit naslednost svetovych stran od severu — v smere hodinovych ruciciek.

Y Uloha 4: Pozri sa na turistické znagky. Rovnakou farbi¢kou vyfarbi miesta a spravny &as,
ktory potrebujeme, aby sme sa na tieto miesta peso dostali:

Pozri sa na turistickeé smerovky. Rovnakou farbickou vyfarbi miesta a spravny cas,
ktory potrebujeme, aby sme sa na tieto miesta peSo dostali:
. ——
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Znacenie vpravo hore hovori o tom, Ze sa nachadzame v Narodnom parku Slovensky raj.
Narodny park je rozsiahle Uzemie, kde je ochrana prirody na prvom mieste. Platia tu prisnejSie
pravidla ako inde, napriklad je tu va¢sinou zakazané zakladat’ ohen, stanovat, zbierat lesné



plody, trhat rastliny, rusit krikom zver, poCuvat nahlas hudbu, & chodit mimo turistickych
chodnikov.

@ Tip: Ziakov moZete upozornit aj na znacku vlavo dole, ktora je uréena cykloturistom. T4
ukazuje vzdialenost v kilometroch, je takisto v Styroch réznych farbach a ma oznacenie C.

< Tip: Velmi bystrym detom méZete vysvetlit aj podstatu znacky vlavo hore, ktora informuje o
nadmorskej vySke (744 m. n. m). V tomto veku je vSak ucenie o tejto téme predCasné, dostanete
sa k tomu v druhom cykle.

NUloha 5: Vlastnymi slovami napi$, ¢o je to mapa a na &o sluzi
@ Ugel: Precvigit schopnost vyjadrit viastné poznanie.

Definicia z ucebnice: Mapa je zjednoduseny obraz krajiny, ako by sme sa na riu pozerali z
vySky. Vdaka mape vieme néjst’ kazdé miesto a nikdy sa nestratime.

(to je, samozrejme, velmi zjednodusena definicia aj ucel mapy)
Mozné odpovede ziakov:

e Co je to mapa?
o Mapa je obrazok zhora, ktory ukazuje, kde su r6zne miesta.
o Je to nakresleny plan krajiny, mesta alebo iného miesta.
o Je to papier alebo obrazok, kde vidime, ako vyzera zem.
e Na ¢o sluzi?
oAby sme sa nestratili.
Aby sme vedeli, kam ist.
Ukazuje cestu.
Aby sme vedeli, kde su hory, lesy, rieky a mesta.

o O O

\Uloha 6:
® Ugel: Precvitit rozpoznavanie geografickych pojmov podla obrazkov.

Spravne rieSenia ulohy:

rovina kamefiolom ch pohorie tieshava dolina

Ziakom mézete poradit, aby postupovali od jednoduch§im obrazkom, o by mohli byt prvé dva.
Mézete im poméct aj otazkou: “Co vidite na poslednom obrazku?” (bager) “Na &o taky bager
sluzi?” (v tomto pripade na presun, resp. nakladanie kameriov, mozno na Stiepenie skaly).



66/CHYSTAME SA NA PRAZDNINY

Obsah tejto témy nie je sucastou Statneho vzdelavacieho programu

Obsahovy standard Vykonovy standard

Ziak vie/dokaze: © cier

Tema nie je sucastou uplatfovat svoje prava a povinnosti | 8. Ciel: Chapat zmysel a vyznam
SVP v réznych zivotnych situaciach pravidiel, prav a povinnosti vo svojom
zivote i v spoluziti s inymi.

Tuto lekciu pouzite, ak vam na fiu zvysil €as. Ak nie, pokojne ju vynechajte. Obsahovo je
spracovana tak, ze sa da oducit aj v inych predmetoch v zaverecnych drioch Skolského roka.
Napriklad na triednickej hodine, i po€as “rannych kruhov” pocas Skolského roka.

@) Zhrnutie a ciel lekcie

Pripravit sa na letné prazdniny, pochopit ich vyznam, premys&lat nad bezpeénostou, aktivitami a
moznostami rozvoja pocas volného ¢asu.

Didaktické odporucania:

e Nehodnotte ziakov podfla ,narocnosti“ planov — podporujte rovnocennost réznych
zazitkov. Pripomenite, Ze aj malé veci m6zu byt velkym dobrodruzstvom.
Pocas diskusii zd6razriujte bezpe&nost, reSpekt a zodpovednost.
AK niektori Ziaci nemaju presné prazdninové plany, povzbudte ich, aby premyslali o
aktivitach, ktoré mézu robit doma alebo v blizkom okoli.

Uloha 1:
® Ugel: Vediet, ¢o véetko si treba zbalit, premyslat prakticky.

Povzbudte Ziakov, aby rozmyslali prakticky aj tvorivo. Pomézte im premysfat’ o aktivitach, ktoré
planuju, a veciach, ktoré si na ne potrebuju zbalit' (napr. plavky na kupanie, ¢iapku proti sinku).

Ziaci kreslia alebo zapisuiju veci do kufra, napriklad: obltibent hru alebo hracku, jedlo (maskrty),
plavky, tricka, kratke nohavice, opalovaci krém, lieky, repelent, kniha, obleCenie, ¢iapku, flaSu na
vodu, hygienické potreby, sandale, mobilny telefén alebo tablet...

NUloha 2: Co chces cez prazdniny zazit

@ Ugel: Premyslat o zmysluplnom traveni volného &asu poéas prazdnin. Vyjadrit o¢akavania a
tuzby spojené s prazdninami.

Treba mysliet na to, aby sa niektori ziaci necitili byt dotknuti, ked ich Stastnejsi alebo
privilegovanejsi spoluziaci budu hovorit’ o tom, ako péjdu k moru a pod.

Zdbéraznite, Ze zaZit sa toho da vela aj v blizkosti domova. DélezitejSie ako obrazky z prazdnin
je, aby sme boli medzi fudmi, na ktorych nam zaleZi.

NUloha 3:



® Ugel: Vediet pomenovat rizika a zakladné zasady bezpeénosti v lete.

Ku kazdému obrazku bezpecnostné rady:.

Potas prazdnin Je doleZite starat sa o svoje zdravie a byt v bezpeti.
Ku kazdému obréazku napls, na €o sl treba v dane] situacll davat pozor:

Na €o sl treba dat pozor? Na ¢o sl treba dat pozor?
Nikdy sa

Treba nosit nekupat bez
pokryvku hlavy, ﬁ_e) dozoru
pouzivat Choa g dospelého.
opalovaci krém ' 7 ¢! Anivmalom
a pit vela vody. /M bazéne.

Na Co sl treba dat pozor? Na Co sl treba dat pozor?

Na vyiky liezt len

pod dozorom

dospelého a nie
o prilis vysoko.

*  Liezt len na

pevné konare.

Na cestu
vstupovat len
velmi opatrne.
Vidy sa pozerat,

&i nejde auto

Ak sl budeme davat pozor, vatsine trazov a poskodenlu zdravia sa da predist.

Vies, £o treba uroblit, ak sa tebe alebo niekomu z kamaratov stane (raz alebo
nehoda? Uved prikiady.

\Uloha 4:

@ Ugel: podporit reflexiu a sebarozvoj — planovanie vlastného uéenia.
Pri tejto ulohe nadvazujeme na lekciu o osobnych ciefoch.

e Napis, €o sa chces naucit’ a v c¢om sa zlepsit”
o Napr.: plavat, lepSie jazdit na bicykli, kreslit'...
e Preco sato chces naucit’ alebo sa v tom zlepsit’
o Napr.: je to uZitoné, zabavné, potrebujem sa v tom zlepsit, aby som bol
samostatnejsi, nau€im sa nie€o nové...
e Kto alebo ¢o ti vtom poméze:
o Napr.: rodicia, stari rodi€ia, starSi surodenec, tréner, kamarat....

68|CO UZ VSETKO VIEM

Obsah tejto témy nie je sucéastou Statneho vzdeldvacieho programu...

...rdtame s tym, Ze ju pouziju iba niektori z vas. To je v poriadku. Ak vSak mate €as, je vhodné
zreflektovat cely Skolsky rok prace s touto uéebnicou a v tomto predmete.

Samozrejme, tému mozZete rozsirit na cely rok a na v8etky predmety, teda ,Co vSetko uz viem a
naucil/a som sa v Skole pocas celého Skolského roka?*

Lekciu mdzete spracovat' aj na hodine vytvarnej vychovy, €im vhodne prepojite tieto dva
predmety. Na zhodnotenie kresbou si mézete zvolit' aj iny graficky format, napriklad rebrik, ktory
bude evokovat pokrok smerom hore.

@) Ciele:



Zhodnotit, ¢o sa Ziaci pocas roka naucili, a podporit’ ich uvedomenie si vlastného pokroku.
Povzbudit ziakov k pozitivnemu pohladu na ucenie a ziskat spatnu vazbu o ich vnimani
predmetu. Rozvijat tvorivé zruénosti ziakov a posilnit’ ich sebareflexiu.

Didaktické odporucania:

e Povzbudte ziakov, aby premyslali o tom, ¢o ich po€as roka zaujalo alebo ¢o povazuju za
délezité. Pripomerite im rozne témy a ulohy, ktorym sa venovali. Ziaci si mézu u&ebnicu
rychlo prelistovat, ale ak mate malo €asu, dbajte, aby ste ho s tym nestravili prili$ vela.

e Uistite sa, ze kazdy ziak dokaze najst’ aspori niekolko veci, ktoré sa poc¢as roka naucil
alebo si zlepsil. Ak niektori ziaci budu potrebovat pomoc, mézete im dat’ napovedy alebo
im poméct' s konkrétnymi prikladmi.

e Povzbudte ziakov, aby kvet dofarbili a pridali nan dalSie listy alebo dekoracie. Aktivita tak
podpori aj ich kreativitu a zru€nosti.

e Po dokonceni ulohy sa mbzZete so Ziakmi porozpravat’ o tom, ¢o sa im na predmete
pacilo, ¢o by chceli v buducnosti zlepsit, alebo ktoré témy ich najviac bauvili.

Spravne odpovede (oakavania):
Kazdy ziak si individualne zapisuje veci, ktoré si zapamatal. O¢akavané odpovede mozu byt:

Naucil som sa, ako ur€it €as na hodinach.

Viem, ako najst svetové strany.

Poznam prirodné prvky v okoli obce.

Viem, ako planovat prazdniny a travit ich bezpecne.
Rozumiem, €o je mapa a ako ju Citat..

Viem, ako sa starat' o prirodu a svoje okolie.

Ucil som sa orientovat v priestore a v teréne.

Naucil som sa, preco je dolezité mat ciele a planovat.

Odpovede mézu byt aj jedno/dvoj slovné: o mape, o ¢ase, svetové strany, o prirode,...
Diskusia a oCakavané odpovede:

e Co sa ti na predmete najviac pagéilo?

o ,Bavilo ma kreslit mapy.*

o ,Rad som riesSil ulohy o prirode a hodinach.”

o ,Pacili sa mi aktivity s Lujzou a Otom.*
e Co ta na predmete prekvapilo alebo zaujalo?

o ,Zaujimalo ma, ako funguju turistické znacky.”

o ,Prekvapilo ma, kolko réznych zaujimavych miest je blizko nasej obce.”
e Co by si chcel vediet lepsie alebo zlepsit'?

Zhrnutie:

Tento rok ste sa naudili vela novych veci, ktoré vam pomoZzu lepSie spoznat svet okolo vas a
orientovat sa v iom. Kazdy uspech, ktory ste dosiahli, je délezity a kazdy krok, ktory ste urobili,
vas posuva dalej. TeSime sa, ¢o vietko sa spolu nauc¢ime v budiucom Skolskom roku!



70|]NAMETY NA PRACU VONKU

70|Ukaz spravnu svetovu stranu!

Obsahovy standard Vykonovy Standard
Ziak vie/dokaze: Ciel
Orientovanie sa podla | pouzivat pojmy potrebné na orientaciu v 1. Ciel: Identifikovat javy,
svetovych stran v miestnej krajine procesy, udalosti a osoby
teréne. vyznamné pre zivot ziaka,
komunitu a obec.
Pojmy zo SVP: svetové strany

@) Ciele:

e Naucit ziakov pouzivat zakladné orientaéné pomdcky (kompas, buzola, mobil s
aplikaciou kompasu).
PrecviCit urCenie svetovych stran v realnom prostredi.
Posilnit timovu spolupracu a praktické vyuZitie ziskanych znalosti.

Didaktické odporucania:

e Na zaciatku hodiny vysvetlite princip fungovania kompasu alebo buzoly a vyznam
svetovych stran. Pre demonstraciu mozete v priestore ukazat smer severu.

e Ak mate pristup k mobilnym aplikaciam s mapami alebo kompasom, zapojte ich do
aktivit.

e Prepojte pozorovanie prirody so svetovymi stranami (sine¢né strany, mach na stromoch
a pod.)

Praktické aktivity vonku:

Priestor:

Na dvore 3koly, v parku alebo v prirode.

Idealne praca v menSich skupinach (4-5 Ziakov).
Pomaocky:

e Kompas, buzola alebo mobil s aplikaciou kompasu (minimalne 1 pre skupinu).
e Pracovna uéebnica (prazdna strana ¢. 69) alebo papier a pero.

Uloha 1: Ziaci v skupinach uréia pomocou kompasu smer severu, vychodu, juhu a zapadu.
Uloha 2: Na zaklade uréenych svetovych stran vytvoria smerovi ruZicu na zemi, pouzitim
prirodnych materialov (SiSky, vetviCky, kamene, kusky dreva).

Uloha 3: Ziaci pozoruju a zapisuju:

e Co vidia na: severe, vychode, juhu, zapade.
e Zaznamenavaju rastliny, budovy a dalSie prvky prostredia.



@ Tip: Viest diskusiu — kde rastu uréité stromy, kde stoji $kola, kde vychadza sinko atd.

70| Turistické znacky v okoli skoly

Obsahovy standard Vykonovy Standard

Ziak vie/dokaze: Ciel
Vyuzivanie turistického | pouzivat pojmy potrebné na 1. Ciel' Identifikovat javy, procesy,
znacenia pri planovani | orientaciu v miestnej krajine udalosti a osoby vyznamné pre Zivot
vyletov a orientacii v Ziaka, komunitu a obec.
teréne. mat prehfad o vyznamnych

prirodnych, kultirnych a historickych
prvkoch vo svojom okoli

ziskat informacie pozorovanim vo 2. Ciel: S pomocou ucitela vyuzivat
svojom okoli zakladné metédy ziskavania,
analyzy a interpretacie informacii,
osvojit' si zaklady spoluprace v
skupine.

Pojmy zo SVP: turistické znadenie, orientacia

@) Ciele:

e Naucit sa rozpoznavat turistické znacky a ich vyznam.
e PrecviCit orientaciu podfa smerovnikov a znacenia v teréne.
e Posilnit schopnost’ ¢itat znacky a planovat trasu.

Didaktické odporucania:

Priestor: NajlepSie v blizkosti turistického smerovnika. Ak v okoli Skoly chyba smerovnik,
pracujte na improvizovanom stanovisku.

Idedlna praca v skupinach.
Uloha 1:

e Ziaci ,n&jdu” najblizsi smerovnik alebo turistick( znacku.

e Skupiny zistuju:
o Akej farby su turistické znacky.
o Na akych miestach s znagky umiestnené (napr. stromy, stipy).
o Meraju vzdialenost medzi dvomi znackami pomocou krokov.

Uloha 2:
Ak smerovnik v okoli chyba:

e Diskutujte o moznostiach vytvorenia nového znacenia.
e Ziaci mdzu vyznadit vlastnu turistick( trasu pomocou kriedy. Kazda skupina pouzije ind
farbu a nakresli znaéky na stipy, rohy budov, kamene &i stromy.



Uloha 3:

V triede si pozrite turisticki mapu okolia obce (papierova verzia alebo online napr. na
mapy.kst.sk). Diskutujte o uz existujucich trasach a ich moznych vylepSeniach.

71|Moje miesto z vysSky

Obsahovy standard Vykonovy standard

Ziak vie/dokaze:

Ciel

Hladanie odpovedi na
otazky o krajine mimo
nasho zorného pola —
,Co je za tym vrchom?
Kam vedie tato cesta?

mat prehfad o vyznamnych prirodnych, kultirnych
a historickych prvkoch vo svojom okoli

1. Ciel: Identifikovat
javy, procesy, udalosti
a osoby vyznamné pre
zivot zZiaka, komunitu a
obec.

Odkial a kam tecie

potok?” a pod. ziskat informacie pozorovanim vo svojom okoli,

zaznamenat, porovnat a triedit informacie slovne,
pomocou zapiskov alebo jednoduchych grafickych
organizérov,

prezentovat vysledky svojej prace kratkym slovnym
opisom a v podobe nakresu, plagatu alebo modelu

orientovat’ sa v priestore podla orientacnych bodov,

2. Ciel: S pomocou
ucitela vyuzivat
zakladné metody
ziskavania, analyzy a
interpretacie
informacii, osvojit’ si
zaklady spoluprace v
skupine.

Pojmy zo SVP: miestna krajina, poloha v priestore, prirodné a historické prvky, svetové strany

Priestor: VyvySené miesto v blizkosti Skoly — rozhladfa, veza, vyskova budova, hrad, kopec.

Pomaocky:

e Kompas, buzola alebo mobil s aplikaciou kompasu.
e Pracovna ucebnica alebo papier a pero.

Uloha 1: Po&as presunu pozoruijte:

e Dopravné znacky a ich vyznam.
e Rastliny a zivo€ichy cestou.
e Typy ciest (polné cesty, vedlajSie, hlavné, dialnice).

Uloha 2: Na vyvySenom mieste pozorujte:
Cesty: Ktoré cesty su najdolezitejSie? Kam vedu?

Budovy: Kde sa nachadzaju vyssie budovy, fabriky, parky?
Voda: Vidite rieku alebo potok? Odkial priteka a kam tecie?

Diskusné otazky:

1. Preco su svetové strany a orientacné znacky délezité?

Svetové strany: Co vidite na severe, juhu, vychode a zapade?

2. Aké miesta by ste oznadili vlastnymi turistickymi znackami? Preco?

3. Ako sa cesty a budovy z vysky odliSuju od pohladu zdola?




Zhrnutie:

Praca s turistickymi znackami a svetovymi stranami rozvija schopnost orientacie v priestore a

precviCuje vnimanie okolia. Aktivita umoZnuje Ziakom lepSie spoznat svoje prostredie a chapat
jeho Struktaru.



